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De artikelen in. de Lotusvijver geven 
niet noodzakelijkerwijs het standpunt 
van de redactie weer. 





Zen River 

Tenkei Sensei is terug in Nederland (zie ook het verslag van zijn workshop verder in dit nummer). 
Hij is actief op zoek naar een vestigingsplaats voor zijn zencentrum. Het moet een plek zijn 
waar zo’n 40 studenten voor kortere of langere tijd kunnen wonen en zijn voorkeur gaat uit 
naar een leegstaand klooster. Hoewel hij al een locatie op het oog heeft blijven suggesties en 
andere ideeën om zijn centrum te ondersteunen welkom op zenriver@hetnet.nl 


Excuus leerling Yasutani 

Een belangrijk onderwerp in de discussie over de donkere kant van zen (zie ook de vorige twee 
nummers) is de ‘foute’ uitspraken van Yasutani Roshi, de oprichter van de Sanbo-kyodan 
zenschool. Jiun Kobota Roshi is de huidige en derde leider van de Sanbo-kyodan. Hij heeft 
onlangs, mede naar aanleiding van een brief van een Nederlandse zenstudente en familielid 
van een slachtoffer van Japanse oorlogsmisdaden, in een open brief zijn verontschuldigingen 
geuit. Enkele fragmenten: ‘Ik heb vanaf mijn 17° tot zijn dood onderricht gehad van Yasutani 
Roshi en weet heel goed dat hij rechtse en antisemitische ideeën koesterde. Als iemand hierdoor 
met zentraining is gestopt is dat erg jammer en ik kan niets anders doen dan mijn diepgevoelde 


spijt betuigen voor hetgeen is aangericht door de onvoorzichtige woorden en daden van mijn 


meester.” Kubota geeft verder aan dat Koun Yamada Roshi, de tweede leider, Yasutani meermalen 
berispt heeft voor het uiten van zijn ideeën en hem verzocht zich bij het concentreren op de 
dharma te houden. 

Tot slot belooft Kubota Roshi nooit de kern van de leer van Shakyamuni (de oorspronkelijke 
Boeddha) uit het oog te verliezen en de essentie van ons ware zelf te realiseren door zazen. 


Zitten en geestelijke bijstand 

Gedetineerden die vanuit hun levensovertuiging behoefte hebben aan boeddhistische 
geestelijke verzorging krijgen sinds kort dezelfde mogelijkheden als gedetineerden met 
een hindoeïstische of islamitische levensovertuiging. Anders dan bij bijvoorbeeld katho- 
lieke geestelijke verzorging is daarbij geen sprake van aan de inrichting verbonden gee- 
stelijke verzorgers. Aldus het antwoord van minister Korthals (Justitie) d.d. 1 november 
j.l. op vragen van kamerleden van de PvdA. 


Boeddhistische Omroep Stichting 

Eindelijk is het zover. De BUN (Boeddhistische Unie Nederland) krijgt zendtijd. 10 uur 
per jaar mogen we kijken, en 19 uur per jaar kunnen we luisteren naar de BOS 
(Boeddhistische Omroep Stichting). Op de vraag of zenboeddhisten op zo’n omroep zaten 
te wachten, is nog geen eensluidend antwoord verkregen. Er gaan echter stemmen op om 
de omroep te boycotten. Stilte is immers hun parool. De eerste uitzendingen (op zondag- 
middag 14.00 uur zullen worden gewijd aan Jiun Roshi en de vijfbelangrijkste boeddhis- 
tische groepen (zen, tibetaans, vipassana, chinees en vietnamees) in Nederland. 








REDACTIONEEL 


Nog nooit heeft een themanummer van de Lotusvijver zoveel 
reacties losgemaakt als het nummer dat je nu in handen hebt. 
Op welke niveaus werkt zen en, als je er vanuit gaat dat dat op 
alle niveaus is, is zen dan ook het meest efficiënt? Want hoe 
doelloos zen, volgens sommigen, op een hoog niveau is, op heel 
praktisch niveau hebben mensen concrete problemen waar 


concrete doelgerichte oplossingen bij gezocht worden. In dit 


nummer worden de grenzen verkend vanuit veel gezichtspunten. 
zenleraren en zenbeginners, therapeuten en cliënten, allemaal 
komen ze aan het woord. Zo geeft de bijdrage van Genpo Roshi, 
die na er een dharmatalk aan te hebben gewijd toch nog speciaal 
voor de Lotusvijver een artikel heeft geschreven, aan dat het 
onderwerp leeft in de zengemeenschap. 

Dit nummer is dan ook dubbeldik geworden en is daarmee gelijk 
het laatste nummer van dit jaar. Een flinke kluif om doorheen te 
gaan, we realiseren het ons, en tegelijk meer dan de moeite 
waard. De redactie wil geen conclusies trekken uit de veelheid 
van bijdragen. De vraag die uit veel stukken naar boven komt is 
wel om eerlijk te kijken naar je motivatie om aan zen of 

therapie te doen. 

Als je nog een stukje onverwerkt verleden met je meedraagt is 
therapie zeker te overwegen en als je nog een stukje onverwerkt 
heden met je meedraagt, ga dan zitten. 





INHOUDSOPGAVE 


Samasaravaria. 
Redactioneel. 
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ZEN EN THERAPIE 
INLEIDING OP EEN THEMA 


De Lotusvijver heeft pretenties, 
dat weet de vaste lezer. Dat 
bleek weer eens uit de hieronder 
afgedrukte brief. 


Algemene rondzendvraag 


Er verschijnen de laatste tijd erg 
veel boeken, themanummers en 
tijdschriftartikelen over ‘Zen en 
Therapie’. Toch denkt de Lotus- 
vijver daaraan nog iets zinvols toe 
te kunnen voegen. Dat komt 
omdat de Lotusvijver dit thema 
meer dan anderen benadert van- 
uit de persoonlijke ervaring van 
zenstudenten. 


Namens de redactie van de Lotus- 
vijver vraag ik je mee te werken 
aan ons herfstwinter nummer 
door te reageren op de onder- 
staande vragen. Dat hoeft niet per 
se door alle vragen te beant- 
woorden, je mag er zelf een alge- 
mene vraag uit destilleren. Onze 
kernvraag staat zwart aangege- 
ven. 


Het komt naar onze waarneming 
steeds vaker voor dat zenstu- 
denten psychologische hulp 
zoeken. Onder psychologische 
hulp, verder aangeduid met de 
term therapie, verstaan wij alle 
hulpverlening van zelfhulp tot 
psychoanalyse, waarbij zenstu- 
denten hun vertrouwen in ande- 
ren - meestal professionals ~ 
stellen om fot groter zelfinzicht 


fe komen en persoonlijke proble- 
men op te lossen. Klopt onze 
waarneming met je eigen erva- 
ringen? Wat vind je daarvan? Is 
zazen niet voldoende voor het 
‘oplossen’ van problemen? 
Wanneer is therapie noodzake- 
lijk voor zenstudenten en wan- 
neer juist niet? 
In welke gevallen versterken zen 
en therapie elkaar? In welke 
gevallen is het een vlucht voor 
de heftige gevoelens die kunnen 
opkomen tijdens het zitten? Bent 
je zelf in therapie geweest? Wei- 
gert je wel eens zenstudenten 
vanwege hun psychologische 
profiel? Vind je het bieden van 
therapie een zaak voor thera- 
peuten of kunnen zenleraren dat 
net zo goed? Is koanstudie de 
oosterse vorm van therapie? 


Wij hopen op je reactie.Het hoeft 
in totaal zeker niet omvang- 
rijker te zijn dan een A4-tje. 


Wij stelden deze vragen aan 
Genpo Roshi, Genno Sensei, 
Tenkei Sensei en aan een aantal 
prominenten van Kanzeon en 
Dana Sangha in Nederland. 


De antwoorden op deze vragen, 
aangevuld met spontane reac- 
ties, worden in dit themanum- 
mer gepresenteerd. 

Vele prominenten - die het ove- 
rigens niet altijd op prijs stelden 
zo te worden genoemd - hebben 


de gelegenheid aangegrepen. We 
hadden ze geselecteerd als 
voortrekkers van de diverse zen- 
do’s in Nederland, om als het 
ware een staalkaart te krijgen van 
de opvattingen en prak-tijken 
inzake zen en therapie in 
Nederland. Tabellenbouwers in 
de redactie hoopten deze staal- 
kaart vervolgens in een mooie 
figuur te kunnen weergeven. 


Het heeft niet zo mogen zijn. Het 
persoonlijke karakter van de 
reacties was meestal zodanig, 
dat de meer feitelijke vragen 
(weiger je wel eens studenten om hun 
psychologische profiel?) niet altijd 
beantwoord werden. Som-mige 
reacties volgen de struc-tuur van 
de gestelde vragen, andere zijn 
geheel eigen com-posities naar 
het opgegeven the-ma. 
Bovendien wisten niet alle 
prominenten de weg naar hun 
PC te vinden. Sommigen had- 
den het te druk, anderen wisten 
zich geen raad met deze vragen. 
Al met al is de kernvraag (wan- 
neer is therapie noodzakelijk voor 
zenstudenten en wanneer juist niet?) 
niet uitbundig beantwoord. Met 
name contra-indicaties voor het 
in therapie gaan van zenstu- 
denten lijken nauwelijks te be- 
staan. 

Maar geen nood: de geleverde 
bijdragen zijn zeer lezenswaar- 
dig. Het is nog te vroeg voor 
conclusies. Lees eerst zelf maar. 
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SWIMMING IN DE-NIAL 


Many of us would like to be- 
lieve that Zen practice is going 
to take care of all of our needs; 
psychological, spiritual and 
mental. The problem is that 
most of us have developmental 
limitations that act as barriers 
and hindrances to our accom- 
plishment in the practice. Often 
these limitations need to be 
worked through with profes- 
sionals who are trained to focus 
on those problems. 


But it can be difficult to find the 
right person to work with, one 
who can understand our spiri- 
tual practice and who has the 
insight and training to move us 
along on the path. Most Zen 
teachers do not have the time 
nor the training to address the 
personal hindrances that may be 
uncovered through practice. It 
is not that the Zen tradition is 
somehow lacking, this issue is 
simply part of the koan that we 
want to face in the West. 


A related question is, how do we 
transmit the Dharma through 
the Eastern model that has been 
monastic and primarily male, to 
the West which is generally non- 
monastic and more open to 
women working alongside 
men? It is blind, or at least naive, 
to believe that the Asian model 
is going to fit all of our Western 
needs. If we are to become 
complete human beings who 
manifest and embody the Bud- 
dha-Dharma, we must be wil- 
ling to work on our own limi- 


main in denial about how little 
we really manifest the Buddha’s 
teaching. 

An age-old problem in Zen is to 
become stuck in our insights 
and realizations. It is especially 
easy to get stuck in the absolute 
perspective and to ignore all the 
karmic consequences of our 
actions. And the more position 
we inherit, the more problems 
we can create. It is essential that 


we honestly and continuously 
and honestly look at ourselves, 
and then to remain open to 
working on the limitations that 


if you need help, seek it. If you 
don’t need help, seek it anyway 


tations and barriers. We can sit 
on a cushion for ten, twenty, 
even thirty years and still re- 


we find. If we are not growing, 
we are regressing. 


Zen training helps us to develop 
our skills of singleminded fo- 
cusing — but that is not enough. 
We must also learn to maintain 
simultaneous awareness of our 
surroundings and the effect of 
our actions. The more senior we 
become as Zen students or tea- 
chers, the more we can abuse the 
power that we have been en- 
trusted-with. In fact, the ques- 
tion we really need to ask oursel- 





ves is, how, where and when do 
I abuse that power? We must 
stay vigilant because it is so easy 
to use zazen to hide from the 
consequences of our actions. 
Maybe we are like a person 
happily driving down a road, 
eyes focused ahead, never glan- 
cing into the rear view mirror. 
We can live our lives in some 
kind of delusional contentment, 
never seeing the havoc that we 


are causing or the accid leave in 
our wake. Of course the conse- 
quences will catch up with us 
eventually; like a surfer who 
naively believes he is racing in 
front of an ordinary wave, when 
in fact it is a tidal wave. 

If we don’t take care of our 
psychological handicaps we will 
certainly abuse the power that 
we gain through samadhi. Sa- 
madhi is a two edged sword: it 
can be used to cut through delu- 
sion and it can be used to abuse 
others through our own ego 
trips. If we do not see clearly all 
the levels and aspects of con- 
sciousness, how can we truly 
say that we are accomplishing 
the Buddha Way? And, if we 
cannot see ourselves as others 
see us, how can we say that we 
have realized the self? Even 
though we may realize that truly 
there is no self or that the self is 
unfixed, all of us continue to 
operate with some facade of 
self. 


Regardless of how long we have 
practiced we must guard against 
the arrogant belief that we 
know or have accomplished the 
way. Forever, we are travelers 
and students of the Way, and 
there are no masters. I don’t say 
there is no Zen, I only say there 
are no masters of Zen. If you 
need help, seek it. If you don’t 
need help, seek it anyway. Don’t 
go for a swim into that deep 
river in Egypt called ‘de-nial’. 


Genpo Roshi 
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elke ochtend 
komt de 
meester 
tijdens de 
samu even 
langs en 
vraagt aan 
hem of hij 
vandaag al 
een beetje 
gekker is 
geworden 





ZEN ALS THERAPEUTISCHE 
PROBLEEMPRODUCENT 


Het beeld van het steeds vaker 
psychologische hulp zoeken 
door zenstudenten klopt, ik zie 
het bij de mensen die in onze 
zitgroep meedoen, in de Sangha 
van Genno Sensei en ook kan 
ik uit eigen ervaring spreken. De 
meeste van ons doen een of an- 
dere vorm van therapie of heb- 
ben dit gedaan en/of overwe- 
gen dit (weer) te gaan doen. An- 
dersom heb ik ook van mensen 
gehoord dat ze via hun thera- 
peut zijn gaan shoppen bij de 
diverse meditatievormen en bij 
zenmeditatie zijn uitgekomen. 
Ik dat we er nu makkelijker voor 
uit kunnen komen omdat het 
sociaal veel meer geaccepteerd 
wordt en de noodzaak en het nut 
ervan duidelijker zijn dan pak- 
weg vijf jaar geleden. 


Het volgen van een therapie is 
meestal een goed besluit. Ik kom 
zelden iemand tegen die vertelt 
dat het zinloos is geweest om 
een therapie te gaan doen, of dat 
hij of zij er slechter van was 
geworden. Met het idee ‘het zelf 
te bestuderen is het zelf verge- 
ten, etc.’ denk ik dat zazen en 
therapie - mits goed begeleid 
door vakkundig personen - el- 
kaar uitstekend kunnen aanvul- 
len, Het zitten kan effectiever 
zijn. Veel vormen van (psy- 
cho)therapie zijn er op gericht 
het ego te verstevigen en dat lijkt 
lijnrecht tegenover de ideeén 
van het zenboeddhisme te staan. 
De wetenschap dat je pas iets 
kan loslaten wanneer je precies 
weet wat er los te laten valt, 
maakt dat de combinatie van de- 
ze twee juist heel gunstig kan 
uitpakken. 


Het is mijns inziens niet zo dat 
zazen voor alle mensen (die the- 
rapie doen) goed zou kunnen 
zijn. Voor mensen met psychoti- 
sche klachten, persoonlijkheids- 
stoornissen en ernstige neuroti- 


sche klachten geldt er m.i. een 
contra-indicatie. Ik zou hun het 
zitten niet meteen afraden, wel 
specifieke informatie hierover 
geven. Tot nu toe heb ik de erva- 
ring dat mensen zelf weten 
wanneer uit zelfbescherming 
moeten stoppen. 


Ik weet niet of zazen proble- 
men oplost, worstelingen wor- 
den er wel door aan het licht 
gebracht: je zou kunnen gaan 
denken dat je er juist meer pro- 
blemen door krijgt. 


Wanneer is therapie noodzake- 
lijk voor zenstudenten en wan- 
neer juist niet? Als ik het woord 
‘zenstudenten’ inwissel voor 
mensen, is mijn antwoord dan 
zo veel anders? Therapie is 
noodzakelijk voor een mens 
wanneer hij of zij steeds weer 
vastloopt in het dagelijks leven 
op een paar essentiële punten 
en zich realiseert dat hij of zij 
best wel honderd zou willen 
worden maar niet op deze wij- 
ze. Hoe langer de keuze wordt 
uitgesteld om dit te gaan onder- 
zoeken, des te zwaarder het le- 
ven waarschijnlijk zal worden 
en uiteindelijk kun je in de 
situatie terechtkomen waarin 
anderen je hiertoe moeten gaan 
dwingen. Zazen (bij voorkeur 
met een leraar) kan deze weg 
versnellen en verhevigen en dan 
is het zeker raadzaam tijdig een 
goede therapeut te zoeken. 
Naar mijn persoonlijke erva- 
ring bij voorkeur iemand die 
een neutrale of positieve hou- 
ding heeft ten aanzien van zen- 
meditatie. Ik denk niet dat ie- 
dereen die zazen doet ook in 
therapie zou moeten, maar het 
kan zeker zinvol zijn. 


Als een zenleraar niet als thera- 
peut geschoold is, lijkt het mij 
een slecht idee wanneer hij of 
zij meditatie als therapie zou 


aanbieden: ‘schoenmaker blijf 
bij je leest’. Als hij of zij wel 
geschoold is kan dat elkaar uit- 
stekend aanvullen. 


Of koanstudie de oosterse vorm 
van therapie is betwijfel ik. The- 
rapie gericht op de psyche is een 
typisch Westers idee dat pas te- 
gen het einde van de negen- 
tiende eeuw tot ontwikkeling is 
gekomen. Voor de traditionele 
Chinese geneeskunde is er geen 
scheiding van lichaam en geest 
en is elk idee van een louter psy- 
chisch probleem een misvatting, 
laat staan dat men duizend jaar 
geleden koans voor dit doel 
ontwikkelde. 


Ik herinner mij het verhaal van 
een Westerse vrouw die in tien 
jaar haar koanstudie had afge- 
rond. Het eerste wat ze deed 
toen ze het zenklooster verlaten 
had was een goede therapeut 
zoeken. Ze voelde zich behoor- 
lijk vervreemd van de wereld en 
wist niet hoe ze zichzelf daar 
emotioneel een plaats in kon 
geven. Het zou wellicht interes- 
sant kunnen zijn om eens na te 
vragen of Japanse leraren hun 
leerlingen naar een therapeut 
verwijzen. Bijna komisch is de 
anekdote van Jan-Willem van 
de Wetering in ‘Het dagen-de 
niets’ waarin hij vertelt over een 
jonge Amerikaan die zegt dat hij 
gek is. Het is hem niet toege- 
staan om met iemand over zijn 
psychiatrisch verleden te praten, 
maar elke ochtend komt de 
meester tijdens de samu even 
langs en vraagt aan hem of hij 
vandaag al een beetje gekker is 
geworden. Hierna loopt hij zon- 
der antwoord af te wachten ver- 
der. Na twee jaar verblijf in dit 
Rinzai klooster is de man in vre- 
de vertrokken omdat hij weer 
wilde studeren, hij is later ge- 
trouwd en vader geworden. 


Frans Meijer 








lynamische medi 
Y t . 
odig. … # 


herfst/winter 2000 





ZEN ALS PASSIE & THERAPIE 


Zowel zen als therapie zijn een 
passie in mijn leven. Aan beide 
besteed ik veel tijd en geld, min 
of meer doorlopend en vastbe- 
sloten vanaf 1993. Mijn eerste 
therapiegroep deed ik in de be- 
ginjaren 70 en in 1983 kwam 
meditatie op mijn pad. Lange 
tijd ben ik uitgegaan van een 
tegenstelling tussen boeddhis- 
tische meditatie en psychothe- 
rapie: Dat het niet hetzelfde is, 
dat het over andere zaken gaat 
en een verschillend doel beoogt. 
Dat is waar en helder zijn op 
dit onderscheid bied je de kans 
om gericht te leren leven met 
vele problemen. 

Het was gedurende de laatste 


september-sesshin met Genpo 
Roshi dat ik getroffen werd door 
de gedachte dat het verbindende 
tussen zen en therapie belang- 
rijker is dan het verschil. Beide 
zijn mogelijkheden voor een 


zodat het wat beter met je gaat. 
Daar onderzoek je wat je ge- 
dragspatroon is, hoe je geleerd 


hebt met bepaalde zaken omte - 


gaan. Zazen kan hierbij nuttig 
zijn om jezelf te centeren in je 


mens zijn vind ik 
verschrikkelijk ingewikkeld 


mens om zichzelf grondig te 
onderzoeken en daarmee zich- 
zelf te leren kennen. In therapie 
draait het om jouw persoonlijke 
leven met bepaalde omstandig- 
heden en een geschiedenis. Hoe 
je concreet iets aan kunt pakken 


lichaam. 

In zen draait het om het mys- 
terie van ons bestaan. Om het 
weten dat je het (lees: dit be- 
staan) nooit zult begrijpen. Zit- 
ten-in-stilte, zazen als manier 
om te verzinken in dit mysterie 


en er volledig mee samen te 
vallen. Als dit gelukt, wordt 
vanzelf alles zazen en blijft het 
niet op het kussen zitten. 
Dit is mijn ervaring, dat ik er 
snel een mentaal proces van 
maak en makyo creëer. Mij 
helpt-dan psychotherapie om 
me weer met twee voeten op 
deze plek te krijgen. Om te zien 
wat ik vermijd of te voelen dat 
het om een verlangen gaat 
waarmee ik ook concreet iets 
kan doen of … 
Mens zijn vind ik verschrik- 
kelijk ingewikkeld. Ik ben blij 
dat ik zowel zen als therapie heb 
om er wat van te maken. 

Peter Verbogt 
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EEN STRIJD OP LEVEN EN DOOD 


In de herfst van 1977 wilde ik 
dood. Ik ben toen in therapie 
gegaan. 


Wat komt er na psychotherapie? 
Mijn therapeut kon het mij niet 
duidelijk maken. Ik besloot 
leerling te worden in een medi- 
tatietraditie, vond zen en begon 
in de zomer van 1981 mijn 
zentraining met een zevendaag- 
se sesshin. Plaats van handeling: 
de zenzolder van Nico, de lei- 
ding had Hogen Daido Roshi uit 
Japan. In 1983 


gras maaien is zen, maar als ik 
op mijn kussentje zit, groeit het 
gras wel ongestoord door 


kwam Genpo Roshi naar Ne- 
derland, hij werd mijn leraar tot 
op de dag van vandaag. 

Ik was met mezelf in een strijd 
op leven en dood verwikkeld en 
ik wilde een eind aan die strijd. 
Daarom stuurde ik mezelf naar 


therapie. Pas daarna kwam 
zen-training. En zelfhulp. 
Vanaf 1984 bezoek ik elke 
veertien da-gen een 
antiverslavingszelf-hulpgroep. 


Ik dank mijn therapeut dat hij 
mij de kans heeft gegeven de 
wortels van mijn bestaan te on- 
derzoeken. Mijn dank geldt bo- 
venal Genpo Roshi, die mij 
mijn allegaartje liet uitsorteren 
en een kader bood om in verder 
te gaan. 


We leven in interessante tijden. 
Hoe kan één van de Japanse 
versies van de Boeddhadharma 
geént worden op de stam van 
de Europees-Amerikaanse cul- 
tuur? Een cultuur die de erfe- 
nissen beheert van Jezus, 
Marx, Freud en Einstein? Ik 
heb aan die boedel mijn tol 
betaald, het resultaat was 
complete failure. 


Zen en psychotherapie. Door 
mijn gekleurde bril zie ik veel 
zenstudenten langdurig worste- 


len met dezelfde vragen als 
waarmee ik in 1977 de behan- 
delkamer van mijn psychiater 
binnenstapte. Na lange jaren 
van studie zie ik dat zen en the- 
rapie niet hetzelfde zijn. Gras 
maaien is zen, maar als ik op 
mijn kussentje zit, groeit het 
gras wel ongestoord door. Dat 
is een lastige paradox. Anders 
gezegd: er zijn stoornissen in 
een mens mogelijk, die door 
zazen jarenlang onaangeroerd 
kunnen blijven. 


Pfft, het hoge woord is eruit. Nu 
wordt alles makkelijk. Gein- 
teresseerde Lotusvijverlezers 
raad ik aan het laatste boek van 
Ken Wilber te bestuderen. Het 
heet Integral Psychology: Con- 
sciousness, Spirit, Psychology, 
Therapy en is uitgegeven bij 
Shambhala. Over dit boek 
schreef Larry Dossy: ‘The first 
truly comprehensive map of the 
human mind.’ 


Kees van de Bunt 











THERAPY AND SPIRITUAL PRACTICE 


A spiritual master, who I once 
met, used the image of an egg to 
speak about the relationship be- 
tween therapy and spiritual prac- 
tice. He said that any kind of work 
on yourself, whatever the depth 
or the extent of it, takes place wit- 
hin the egg, and does not break 
the shell. Spiritual practice, how- 
ever, does break the shell. Thera- 
pies do not. What is the ‘shell be- 
ing broken?’ One way to answer 
this is to use Dogen Zenji’s 
words: ‘dropped off body and 
mind.” 

Shell not broken yet, shell bro- 
ken once, shell broken a few 
times or many times: These are 


ways of describing our different 
phases of practice. In that per- 
spective, koan study can be a skil- 
ful means by which to break the 
shell, although it does not work 


and again before each breaking, 
is very important. It cannot be 
ignored. It involves looking at 
oneself with openness, truth 
and honesty, to become a “con- 


shell not broken yet, shell broken once 
shell broken a few times or many times 


with everybody, and it does not 
happen with every koan, and, 
even if it does happen, the result 
can be just a few cracks in the 
shell... Here again, there is a mul- 
titude of possibilities. 

What happens within the egg, 
before the breaking and again 


noisseur of my neuroses,” as 

Ram Dass put it. Then therapy 
can be very useful, very efficient 
and, in some cases, absolutely 
necessary. I have deeply appre- 
ciated the work that some stu- 
dents have done or are doing 
with themselves through thera- 


py, and sometimes I have 
strongly recommended to some 
others to do it. I remember hav- 
ing asked two students to stop 
practicing for a while in order 
to do therapy first; they both 
came back to practice later. I 
have been in therapy myself at 
certain times in my life. One of 
the biggest delusions that we 
can have about our self is to be- 
lieve that the shell is broken for- 
ever and that there is no need 
to work on-ourselves anymore. 
The process is endless, although 
the shell can be broken at any 
time. 

Genno Sensei 














Jullie waarneming, dat het 
steeds vaker voorkomt dat zen- 
studenten psychologische hulp 
zoeken. klopt niet met mijn ei- 
gen ervaringen. Ik denk ook niet 
dat iemand anders je niet met 
opzet tot zelfinzicht kan bren- 
gen. Mij sprak Rogers wel aan: 
alleen maar helpen door te pro- 
beren me voor 100% één te 
voelen met degene aan wie ik 
geld verdien. Maar ach: het 
wordt toch wel winter. 


Voor het beoefenen van bewust 
zijn vind ik problemen prima 
studiemateriaal. In mijn per- 
soonlijke ervaring is nog geen 
probleem bestand gebleken te- 
gen zazen. Ik ben zelf niet in 
therapie geweest. Als ik de tech- 
niek van zitmeditatie benut in 
trainingen voor organisaties, 
doe ik dat omdat ik geen effec- 
tiever middel ken. Als ik na de 
oefeningen de stilte doorbreek, 
door te spreken, voel ik mij 
minder effectief dan tijdens 
zazen. 


Ik ben geen geoefend denker en 
al helemaal niet op het terrein 
van de vraag, wanneer therapie 
noodzakelijk is voor zenstu- 
denten en wanneer juist niet. 
Wat vraagt die vraag? Zijn er 
mensen (‘zenstudenten’) die 
maar beter niet kunnen medi- 
teren? Zijn er patiënten/ cliënten 
die er beter aan doen niet van 
hun ware natuur of balans te 
proeven? Ik heb niet het gevoel 
op zo’n vraag ooit met ‘ja’ te 
kunnen antwoorden. 


In welke gevallen versterken zen 
en therapie elkaar? Meer aan- 
dacht voor waar ik mee bezig 
ben zal me vermoedelijk te pas 
komen in welke relatie ook, dus 
ook in contact met een zielen- 
knijper. 





Ik ga er maar vanuit, dat met 
‘zenstudenten’ de mensen be- 
doeld worden, die samen met 
mij willen mediteren. Ik zie niet 
gemakkelijk een psychologisch 
profiel, daarvoor ben ik niet op- 
geleid. Verder probeer ik onder 
leiding van Genno Sensei en 
anderen die ik mag ontmoeten, 
de neiging los te laten om voor- 
bij te gaan aan directe ervaring 
en me te beperken tot concep- 
ten. Ooit toonde iemand be- 
langstelling, die vertelde bij 
herhaling veroordeeld te zijn 
wegens diefstal en gewelds- 
delicten en zich verder intro- 
duceerde als alcoholist. Ik heb 
hem niet geweigerd, maar daar- 
over wel gedacht. Symbolisch 
vond ik enige tijd geleden een 
internetdiscussie tussen MBSR- 
trainers over het wel of niet 
toelaten van drugsverslaafden 
tot het mindfulness based stress 
reduction programma. De me- 
ningen stonden diametraal te- 
genover elkaar. Voorlopig zie ik 
het zo: zo lang ik niet voel, dat 
het in orde is iemand te wei- 
geren, weiger ik iemand niet. 


Ik denk dat zenleraren heel wat 
kunnen, wellicht meer dan the- 
rapeuten. Het pluspunt voor 
zenleraren lijkt me, dat ze niet 
hoeven. Ik zou zeggen: laat dat 
maar zo. In ‘De lotus en de 
roos’ geeft Han de Wit een be- 
schouwing over verschillen tus- 
sen therapeuten en boed- 
dhistische leraren. Ik heb niet 
het gevoel het volledig met hem 
eens te hoeven zijn, maar kan 
het relaas zeker in ieders aan- 
dacht aanbevelen als een effec- 
tieve handreiking om de ge- 
dachten te bepalen. 


Als mijn ziekte sterven is, is 
koanstudie geen therapie. Als 
mijn ziekte is dat ik geen vrede 


voel bij de zekerheid dat ik 
stervende ben, dan noem ik 
koan studie bij voorkeur koan 
studie. Als koanstudie een oos- 


als mijn ziekte sterven is, is 
koanstudie geen therapie 


terse studie is, zal ik me op de 
zuidpool vermoedelijk ook wel 
thuis voelen. 


Christiaan Kruijff 


alll 
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TRANSPARANTE WAANZIN 


Heel lang geleden probeerde ik 
met alle macht een normaal 
mens te zijn. Alle afwijkend ge- 
drag, alle neiging tot abnor- 
maliteit duwde ik weg, ontken- 
de ik met het gevolg dat op een 
duistere dag een eruptie van 
krankzinnigheid plaatsvond. Ik 
bleef erin steken. Ik volgde di- 
verse therapieën, slikte en spoot 
kalmeringsmiddelen, werd zelfs 
een tijdje onvrijwillig opgeno- 
men, belandde in een isoleercel, 
en werd uiteindelijk als hope- 
loos geval bestempeld. 


veltjes, maar ook de engeltjes 
(als sym-bool voor de verbin- 
dende factor tussen het relatieve 
en het absolute) wel eens kun- 
nen elimineren, schreef zei als 
ik het me juist herinner. Zijn 
gedichten (speciaal de Elegieën 
van Duino) inspireerden mij om 
zelf mijn ‘Weltinnerraum’ te 
onderzoeken. 


Een vriend bracht me in contact 
met zen en al spoedig ontdekte 
ik treffende overeenkomsten 
tussen Rilke, zen en mijn gees- 


lijk is voor een sesshin, vervult 
mij nog steeds van een demo- 
nische woede, waarvoor zelfs 
op het Pieter Baancentrum geen 
behandelingsmethode is ont- 
wikkeld. 

De ervaringen op mijn kussen 
nemen bij tijd en wijle vreselijke 
vormen aan. Ik heb momenten 
van hoge spirituele euforie, die 
omslaan in allerdiepste depres- 
sie. Volslagen schizoïde beleef 
ik er alle vormen van manisch- 
depressieve psychose. Als ik, 
ook na talloze sesshins op de 


Rilke was ook enigszins ijlhoofdig, maar zijn vriendin 
Lou ontried hem ten sterkste zich aan de nieuwe 
psycho-analytische therapie te onderwerpen 


Er bleek echter een hersenthe- 
rapeut in Stockholm te zijn, die 
operatief waanzin kon wegsnij- 
den. Ik naar Zweden. Na een 
twaalf uur durende lobotomie- 
therapie, ontwaakte ik uit narco- 
se en hoorde ik de neurochirurg 
zeggen dat de ingreep volledig 
geslaagd was. Helaas. Na tien 
dagen en de nodige MRI-scans 
bleek nog 30% van mijn gekte 
aanwezig. (De mensen die me 
nu kennen, moeten zich een 
voorstelling van de 100% krank- 
zinnigheid kunnen maken.) Ik 
weigerde nog een operatie en 
keerde helemaal ‘geflipt’ naar 
mijn moederland terug. Wat 
nu? 


Toevalligerwijs kwam ik in aan- 
raking met de briefwisseling 
tussen Rainer Maria Rilke, de 
grote Duitse lyricus en de vrijge- 
vochten Lou Salomé (vriendin 
van onder andere Nietzsche en 
Freud). Rilke was ook enigszins 
ijlhoofdig, maar zijn vriendin 
Lou ontried hem ten sterkste 
zich aan de nieuwe psychoana- 
lytische therapie te onderwer- 
pen. Het zou niet alleen de dui- 
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tesziekte. Dus ik eens kijken op 
de zolder van de Kosmos waar 
zen werd gepraktizeerd. Het 
klikte meteen. Zen: ik voelde me 
thuis tussen al die spiritueel ge- 
stoorden. En aangezien ik een 
lichte neiging tot masochisme 
vertoon, zette ik me krimpend 
van pijn (op zoek naar verlich- 
ting) op een kussentje. Opeens 
voelde ik me vrij om raar te zijn. 
Ik kon mijn neurotische drang 
naar orde op een fascistoïde ma- 
nier uitleven. Elk matje moest 
recht liggen. Ik schreef een 
handleiding waarin bijna elke 
beweging werd vastgelegd. Zo 
moet het zijn, en wie anders 
doet, wordt daarop gewezen. 
Silence please! 


Hoe nu echter, hoe zit het nu 
met mijn geestelijke afwijkin- 
gen? 

Het voortdurend gekwebbel van 
rokende Polen, Engelsen en 
Amsterdammers, ook als de ro- 
shi al tientallen malen om stil- 
te heeft gevraagd, geduldig en 
nadrukkelijk het grote belang 
van stilte noemt, ons leert dat 
innerlijke discipline onontbeer- 


Tiltenberg, mensen zie die hun 
tuinstoel na een pauze vergeten 
terug te zetten in de galerij, 
word ik gestresst en raak ik elke 
keer burnt-out, een irritatie die 
zich uiterlijk manifesteert in he- 
patitusgele huiduitslag en acute 
diarree. 

De prachtige zenvrouwen ver- 
schijnen tijdens zentrainingen 
dikwijls als de meest begeerlijke 
Mara's. Verteerd door onver- 
vuld verlangen klopt mijn hart 
tot aan elk uiteinde van mijn 
hunkerende lijf. Als ik dan in het 
prachtige uitgegeven ‘Zen aan 





het einde van het Tweede Mil- 
lennium’ in een beschouwing 
van Maurice Knegtel de term 
‘verglijdend moment’ tegen- 
kom, raak ik welhaast buiten 
zinnen, is het hek van de dam 
en moeten alle schapen binnen 
blijven. 

Dommer dan een koe ben ik 
geworden. Ondanks de veel- 
vuldige en onvermoeibare po- 
gingen van de roshi om mij het 
licht te laten zien, inzicht in de 
Dharma te verschaffen, blijf ik 
stupide reageren op zijn vragen. 
Altijd sla ik de plank mis met 
superdualistische opmerkingen. 
Zenfilosofie is niet aan mij be- 
steed. 


Nu, na tien jaar zentraing, ben 
ik nog steeds even gek met dit 
verschil: ik laat de gekte eerder 
toe, en eerder los. Mijn waanzin 
is transparanter geworden. Ik 
heb vriendschap gesloten met 
mijn eigen neurose. Als ik om 
me heen kijk zie ik nog steeds 
dezelfde gestoorden. Het ge- 
beurt slechts zelden dat ik in 
zenkringen een normaal mens 
tegenkom. 

Wie? 

Dat is een goede vraag. 
Misschien ben jij die persoon 
wel. 


Dirk Horai Beemster 











KINUDERVREUGDE 





De Lotusvijver wil ook iets 
voor jullie doen, kleine rak- 
kertjes en lieve prinsesjes. 
Elke keer dat er zo’n mooi 
blad voor jullie papa of ma- 
ma (of je opa of je oma, 
want die mediteren ook al 
tegenwoordig!) verschijnt, 
zal oom Horai een hele pa- 
gina voor jullie volschrij- 
ven. 

Natuurlijk mogen jullie zelf 
ook een verhaaltje schrij- 
ven of een mooie tekening 
maken. Als je een vraag 
hebt zal oom Horai die met 
jullie bespreken. 

Nou, veel leesplezier, hè! 


Wa 
moe 
Sjakie? 
Sjakie 
mee 
wel 
- Sjakie 
moe 


nie 


PAPA BEETJE GEK? 
Cindy vertelde mij dat ze 
het zo raar vindt, dat haar 
papa steeds elke ochtend 
in een hoekje van de 
slaapkamer op een 
kussentjes gaat zitten. 
Cindy, je hebt gelijk; het is 
ook een beetje raar. Je 
papa mediteert, maar als hij 
niet zou gaan zitten was hij 
misschien nog gekker. Dus 
je mag eigenlijk wel een 
beetje blij zijn dat je pappie 
zen doet. 


BOEDDHA ECHT? 
Mike vroeg mij of Boeddha 
echt geleefd had. Hij zelf 
geloofd dat niet. Het is al zo 
lang geleden. 

Ja Mike, Boeddha was een 
prins in Noord-India en heeft 
echies geleefd. Hij heette 
eigenlijk Shakyamuni. Boed- 
dha betekent eigenlijk ‘de 
Ontwaakte’. Hij was dus wak- 
ker geworden, omdat hij 
dacht dat zijn dromen echt 
waren. Als jij wakker bent, 
ben jij ook een Boeddha. 


HET HONDJE MU 


Hallo, ik heet Mu en ik woon in een klooster met allemaal 
monniken. Net als alle mannen en vrouwen in dit klooster 
ben ik helemaal zwart. Mooie kleur is dat, vinden jullie 
ook niet? 

Mijn baasje is de baas van het oude kloosters in de 
groene heuvels van China. Hij heet meester Joshu. Van 
hem krijg ik elke dag nasi goreng. 

Gisteren kwam de monnik Foei Joh langs en hij gaf me 
een klap met zijn kyosaku. Dat is een platte stok. 

Hij vroeg aan mijn baasje: ‘Heeft een hond Boeddha- 
natuur?’ 

Joshu zei heel hard: ‘MU!’ 

Ik kwam hard aanrennen en kwispelde blij met mijn 
staartje. Ik gromde een beetje naar Foei Joh. Toen aaide 
hij mij en keek heel blij uit zijn ogen. 

‘Ik hou van je, Mu,’ zei hij zacht. 








de Lotusvijver 


WAARACHTIGE GEESTELIJK GEZONDHEID 
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In bepaalde opzichten kán zen 
een vlucht zijn, in andere op- 
zichten kán therapie een vlucht 
zijn. 

Tegelijkertijd kán zen therapie 
zijn en kan therapie zen zijn. 
Bovendien hoeft zen niets te 
maken te hebben met therapie, 
noch therapie iets met zen.” 
(vrijmoedig geïnspireerd door 
Dogen.) 


Hoewel ik ooit behoorlijk rijp 
voor psychotherapie ben ge- 
weest en de ene identiteitscrisis 
na de ander heb moeten door- 
staan, heb ik nooit professionele 
hulp ingeroepen. Trots speelde 
daarbij een rol en zeker ook 
gêne, maar toch ook het idee dat 
ik er door mijn eigen inspannin- 
gen uit zou kunnen komen. 


Behalve veel zazen heb ik me- 
zelf ‘therapeutisch’ onderhan- 
den genomen door systematisch 
mijn eigen dromen te gaan dui- 
den gedurende een bepaalde 
preiode. Ik heb daar in die peri- 
ode van mijn leven veel aan 
gehad, vooral in termen van 
‘zelfaanvaarding’. (Ik praat nu 
over meer dan twintig jaar ge- 
leden... oei!) 


Ik ben nu van mening dat bij 
echte psychologische proble- 
men zazen alleen niet altijd 
verstandig is. Het kan zelfs heel 
makkelijk een dwaalspoor vor- 
men waardoor problemen juist 
acuter van karakter kunnen 
worden. Indien er een heel 
goede persoonlijke open relatie 
met de leraar bestaat, lijkt mij 
dat gevaar overigens belangrijk 
minder, maar er bestaat het ge- 
vaar dat de zenoefening juist 
een verlengstuk kan gaan vor- 
men van je probleem, zolang het 
beoogde therapeutisch resultaat 
ervan je enige drijfveer vormt. 
Je feitelijke probleem wordt dan 
‘vertaald’ in een min of meer 
dwangmatige gepreoccupeerd 
zijn met zen, en mogelijk functi- 
oneren als een rechtvaardiging 
van je eventuele afwijkende ge- 
drag of -standpunten. 


van een therapeutisch traject 
heeft ongetwijfeld vergelijkbare 
valkuilen; kijk bijvoorbeeld naar 
de afhankelijkheid van de thera- 
peut die daar het gevolg van kan 
zijn. 


Een verklaring voor het feno- 
meen dat zenstudenten vaker 
psychologische hulp zoeken, 
waarvan ik overigens ook sterk 
de indruk heb dat deze waar- 
neming klopt, zou kunnen zijn 
dat zenstudenten — meer dan 
anderen - helderder en pijnlijker 
beseffen wat voor zootje ze van 
hun leven maken en hoever zij 
feitelijk afstaan van dat wat je 
‘fundamentele vrijheid’ of ‘ab- 
solute geestelijke gezondheid’ 
zou kunnen noemen (om een 
term als ‘ontwaakt zijn’ niet te 
gebruiken). Zij leren hun eigen 
chaos onder ogen te zien en dur- 
ven, op grond van hun zenbe- 
oefening, de confrontatie daar- 
mee beter aan. Zij staan daar- 
door meer ‘open’ voor therapie, 
en hechten er meer belang aan. 
Ik denk dat zenstudenten over 
het algemeen meer vertrouwen 
hebben in de zin - en het belang 
- van een therapeutisch traject. 
Mijn uitgangspunt is echter wel 
dat zazen uitdrukkelijk géén 
therapie is! Zazen doen met het 


ik ben zenbegeleider/ 
-instructeur, geen 
psychotherapeut 


Eerlijkheidshalve moet ik zeg- 
gen dat dit volgens mij altijd wel 
enigszins aan de hand is; dat dit 
zelfs niet volledig te voorkomen 
is. Fouten maken op het zenpad 
lijkt me onvermijdelijk en daar- 
mee onderdeel van het zenpad. 
Trouwens, om het nog wat com- 
plexer te maken: het ondergaan 


oogmerk je problemen op te 
lossen, zazen als techniek om 
de boel hanteerbaarder te krij- 
gen e.d. gaat er bij mij niet in. 

Veel mensen hebben dergelijke 
associaties bij het begrip ‘medi- 
tatie’, maar ik verzet mij daar 
tegen. Ongetwijfeld krijg je de 
frustraties van niet uitgekomen 
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verwachtingen op je bord. Wel- 
licht dat de hierdoor ontstane 
wanhoop menige gefrustreerde 
zenstudent tot de hulpverlening 
drijft, en is dit verschijnsel ook 
een verklaring voor de hierbo- 
ven genoemde constatering! 


Pas wanneer je alle strijd en 
verwachtingen en overlevings- 
strategieën uiteindelijk volledig 
over boord gooit, ontstaat de 
fundamentele erkenning dat er 
werkelijk niets bestaat op de he- 
le wereld dat (écht) helpt! Dan 
pas wordt zazen werkelijk zzen, 
namelijk zazen omwille van za- 
zen. Iedere (therapeutische) ver- 
wachting staat dit pure zazen 
per definitie in de weg. Zazen is 
niet te reduceren tot een tech- 
niek of methode om een beetje 
gelukkiger te worden, maar ge- 
woon niet meer dan een uit- 
drukking/een expressie van dat, 
wat je ‘waarachtige geestelijke 
gezondheid’ zou kunnen noe- 
men. 


Zazen heeft niettemin onmis- 
kenbaar een therapeutisch effect 
en kan daarom bijzonder goed 
therapeutische behandelingen 
ondersteunen. Ik ben ervan 
overtuigd dat het therapeu- 
tische proces er zeker door geka- 
naliseerd en geïntensiveerd kan 
worden. Juist omdat er in de 
gangbare hulpverlening zo wei- 
nig ruimte is voor ‘existentiële 
vragen’, denk ik dat er een 
enorm terrein braak ligt voor de 
hulpverlening. Ik ben er abso- 
luut van overtuigd dat veel psy- 
chologische problemen veroor- 
zaakt worden door zijnsvragen, 
door religieuze/existentiële di- 
lemna’s. 

Het hebben van psychosociale 
problematiek is daar veelal 
slechts een symptoom van. 


Maar toch: therapie is nood- 
zakelijk als er serieuze psycho- 


logische problemen zijn, of je 
nu zenstudent bent of niet! 
(even afgezien van de aard van 


het probleem en de relatie met i 


de therapeutische methode én 
de kwaliteiten van de thera- 
peut). 


Als mensen zazen willen doen, 
zal ik nooit iemand weigeren 
(althans, voor zover een derge- 
lijke persoon de discipline bin- 
nen de groep niet ondermijnt/ 
verstoort). Het is de beslissing 
van betreffende persoon en ook 
diens verantwoordelijkheid, en 
daarmee diens recht om te oefe- 
nen en instructie te krijgen. Dat 
moet ik respecteren. En uiter- 
aard is het dus mijn plicht -in 
mijn rol van zenbegeleider- om 
instructie te geven. 

Al zou het zo zijn dat iemand 
met zazen start omdat hij of zij 


van mijn doen en laten in de 
zendo zal er mogelijk best wel 
zijn, maar is per definitie niet 
mijn zorg! 


Dit neemt niet weg dat ik van 
mening ben dat de zentraditie 
een hoop te leren heeft aan 
menig therapeut en hulpver- 
lener, met name over de exis- 
tentiële dilemma’s die bij een 
therapeutisch proces kunnen 
komen kijken en waarvoor de 
ruimte maar al te vaak ont- 
breekt. De hulpverlening zit m.i. 
nog zo vast in het causale den- 
ken! De laatste jaren komt daar 
pas schoorvoetend enige bewe- 
ging in. Meer holistische bena- 
deringen uit de alternatieve 
hulpverlening vinden steeds 
meer respons in de officiële 
hulpverlening. 

Het lijkt me nogal logisch dat 


zenstudenten beseffen helderder en 
pijnlijker wat voor zootje ze van hun 


leven maken 


met acute psychologische pro- 
blemen te kampen heeft, en zen 
omarmt als laatste redmiddel, 
dan ontdekt betreffende per- 
soon m.i. snel genoeg dat hij/ 
zij mogelijk in de verkeerde film 
zit. Daarbij heb ik de diepe over- 
tuiging dat de simpele oefening 
van zazen fundamenteel ge- 
sproken altijd goed is, wat voor 
psychologische gesteldheid be- 
trokkene ook heeft. 


Ik ben zenbegeleider/ -instruc- 
teur, geen psychotherapeut. Ik 
ben niet verantwoordelijk voor 
het welzijn of het geestelijk 
evenwicht van mijn medezitters. 
Wij oefenen gezamenlijk en ik 
bied daar gelegenheid toe. Daar- 
naast probeer mijn eigen zen- 
ontwikkeling daaraan dienst- 
baar te maken. Dat is alles. 
Meer pretenties heb ik niet en 
wil ik ook niet hebben! Een 
eventueel therapeutische effect 


koanstudie (of zazen in het al- 
gemeen, ook door shikantaza 
kan je geprikkeld worden. tot 
voorbij je grenzen te gaan) de 
oosterse vorm van therapie is! 
Therapie in de gebruikelijke zin 
van het woord is toch immers 
een typisch Westerse uitvinding, 
en een typisch Westerse benade- 
ring van levensproblematiek? 
Hulpverlening en spiritualiteit 
zou op natuurlijke wijze in el- 
kaars verlengde moeten liggen. 
Je zou zelfs kunnen stellen dat 
spiritualiteit begint, daar waar 
therapie eindigt. Therapie heeft 
te maken met het weer leefbaar 
maken van je leven; spiritualiteit 
heeft te maken met het ont- 
wikkelen van de intrinsieke 
kwaliteit van je leven. 

Ik denk dat in ‘het oosten’ deze 
twee-eenheid beter wordt aan- 
gevoeld. 


Toon Fugers 
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DE JONGE FREUD 





DE KWALITEIT VAN AANDACHT 


De vraag naar de vergelijking 
tussen zen en psychotherapie is 
op het eerst gezicht niet erg fair. 
Psychotherapie in het Westen is 
een goede 100 jaar oud. Freuds 
‘Traumdeutung’ is gedateerd in 
1900. Zen gaat terug op een 
2500 jaar oude traditie. Waar de 
Dharma de proef van de tijd 
heeft doorstaan, loopt en valt de 
psychotherapie nog in zijn kin- 
derschoenen. Toch ontsnappen 
we niet aan de vraag. Er is na- 
melijk veel over gezegd en ge- 
daan. Voor sommigen is zen een 
superieure vorm van psycho- 
therapie, voor anderen hebben 
ze niets met elkaar gemeen. Er 
zijn zelfs mensen, zoals Ken 
Wilber, die zen in het verlengde 
van psychotherapie zien en 
stellen dat je eerst in psycho- 
therapie zou moeten gaan voor 
je aan zen begint. Ik kan niet 
anders dan aan dat koor van 
meningen mijn persoonlijke 
mening toe te voegen. Ik wil de 
vraag vanuit drie invalshoeken 
benaderen. 


stelt dat de Dharma rechtstreeks 
de wortel van het lijden aan- 
pakt. Hierop reageert Jung ver- 
rast en begrijpt niet hoe dat 
mogelijk is. De dialoog illus- 
treert onmiddellijk het cruciale 
onderscheid tussen zen en psy- 
chotherapie. Psychotherapie 
lost persoonlijke problemen op 
(en het maakt daarbij niet uit of 
je die problemen formuleert in 
intrapsychisch of gedragsma- 
tige termen). Zen is niet in pro- 
blemen geïnteresseerd, maar in 
het lijden zelf en tracht dat lij- 
den tot een einde te brengen. 
Niet alleen het eigen persoon- 
lijke lijden, maar het lijden van 
‘alle levende wezens’, zoals we 
in de Bodhisattvageloften zeg- 
gen. 

Dit betekent dat zen en psycho- 
therapie allebei hun eigen rol en 
bestaansrecht hebben. Psycho- 
therapie zal nooit tot bevrijding, 
verlichting leiden. Het is een il- 
lusie te denken dat zen al je pro- 
blemen zal oplossen. 
Niet-gehechtheid van de wagen 


niet-gehechtheid van de wagen is prima, maar 
lost ook voor de verlichte mens het probleem 
van een lekke band niet op 


De Dharma en psychothera- 
pie. 

Zen is een specifieke manier om 
vorm te geven aan de beoe-- 
fening van de Dharma. Masao 
Abe doet het verslag van een 
ontmoeting tussen C. G. Jung, 
een van de grondleggers van de 
Westerse psychotherapie en Ichi 
Hisamatsu, zenleraar en stichter 
van de FAS-society. Jung vertelt 
hoe in zijn aanpak complex na 
complex opgelost en uitge- 
klaard wordt. Hisamatsu, ver- 
wonderd, roept uit dat daar toch 
nooit een einde aan komt en 


is prima, maar lost ook voor de 
verlichte mens het probleem van 
een lekke band niet op. Als hij 
hierbij niet over de werktuigen 
of de handigheid beschikt om 
de band zelf te repareren, zal hij 
hulp van een buitenstaander 
nodig hebben. Hetzelfde geldt 
voor alle persoonlijke proble- 
men waar jezelf niet uitkomt. 
Dan heb je de hulp nodig van 
een buitenstaander, een psycho- 
therapeut. Als je zen beoefent 
is het daarbij wel van belang dat 
je een therapeut vindt wiens 
waardensysteem niet in strijd is 


met het mededogen en de 
wijsheid (karuna en prajüa) 
waar zen naar streeft. Dat wil 
wel eens tegenvallen omdat een 
aantal psychotherapeutische 
stromingen een erg egogericht 
waardensysteem als norm hou- 
den. 


Meditatie en psychotherapie 
Meditatie is een techniek die je 
zowel in de context van de 
Dharma en het achtvoudige pad 
als buiten die context kunt be- 
oefenen. Als ik naar mezelf kijk 
is er niets dat mij meer veran- 
derd heeft dan meditatie. Als 
zowel meditatie als psycho- 
therapie leiden tot verandering 
stelt zich opnieuw de vraag naar 
de relatie tussen beide. De mees- 
te vergelijkingen tussen medi- 
tatie en psychotherapie missen 
het punt dat beide formali- 
seringen zijn van twee verschil- 
lende elementen die in het dage- 
lijks leven voortdurend voorko- 
men. Meditatie is een formali- 
sering van de aandacht en psy- 
chotherapie van de dialoog. 
Psychotherapie is een bijzon- 
dere relatie waarin je met een 
buitenstaander in een heel ge- 
formaliseerd contact in dialoog 
tot een formulering van een 
probleem probeert te komen. 
(Verschillende therapeutische 
referentiekaders gebruiken hier- 
bij heel verschillende formule- 
ringen maar de globale struc- 
tuur blijft.) 

Meditatie is een heel bijzondere 
manier van tot stilstand komen 
en vanuit die houding aandach- 
tig stil te staan bij , aandachtig 
te kijken naar wat zich nu aan- 
dient. Anderzijds is er geen psy- 
chotherapie mogelijk zonder 
aandacht en geen meditatie 
zonder dialoog. Mensen veran- 
deren voortdurend en zowel 
aandacht als dialoog bevorde- 
ren die veranderingsprocessen, 








maar dan wel op een heel andere 
manier. In de dialoog wordt het 
proces van verandering geleid, 
benoemd, vormgegeven. En aan- 
dacht vertoont een spontane 
openheid die ruimte maakt voor 
verandering, zonder dat je van 
tevoren weet waar die veran- 
dering toe leidt. Van twee men- 
sen met kanker die een medita- 
tiecursus volgden omdat ze zo- 
veel last hadden van moeheid zei 
de eerste: ‘Ik ben nog altijd even 
moe, maar er komt nu veel meer 
uit mijn handen.’ De ander zei, 
onafhankelijk van de eerste: ‘Ik 
ben nog steeds even moe, maar 
ik doe nu veel minder en ik geniet 
er zoveel meer van.’ 

Meditatie en psychotherapie zijn 
dus van een heel andere orde en 
kunnen daarom juist elkaar heel 
goed aanvullen. 


Zen en de psychotherapeut 

Zelf ben ik met zen begonnen in 
de jaren dat ik mijn opleiding als 
psychiater voltooide. De beoefe- 
ning van zen (in het kader van 
de Dharma) leidt uiteraard ook 
tot verandering bij de therapeut. 


Dharma mijn eigen evolutie als 
therapeut beïnvloed heeft. 

- Tijdens de opleiding ben ik 
getraind om afwijkingen, 
stoornissen te zien. Toen ik 
heel pas begon te mediteren 
drong het met een schok tot me 
door dat het niet in de eerste 
plaats om de stoornis gaat 
maar om het lijden, waar ik in 


ieder therapeutisch contact. 

- Uit het vorige volgt auto- 
matisch dat de therapeutische 
houding er een is van mededo- 
gen. Waar de opleiding vooral 
nadruk legt op professionele 
afstandelijkheid, groeide er in 
die nog steeds professionele 
relatie ruimte voor mededogen 
met het vaak intense lijden van 


zoek een therapeut met een warm hart 


mijn werk mee te maken had 
was groot menselijk lijden dat 
vraagt om begrepen en geheeld 
te worden. Dat betekent niet 
dat het concept ‘psychische 

stoornis’ geen betekenis heeft, 
maar het komt altijd op het 
tweede plan, als een hulpmid- 
del om dat lijden te begrijpen. 
Dat betekent dat met wie ik 
ook te maken heb, en hoe 
vreemd iemand ook moge 
doen, ik altijd in de eerste 
plaats die ander probeer te be- 
grijpen als iemand die lijdt en 
uit dat lijden een uitweg zoekt. 
Heel veel is dan plots niet meer 
zo vreemd. De erkenning van 


‘dat lijden is het beginpunt van 
de bank van Freud 





degene die hulp zoekt. De pro- 
fessionele relatie blijft, in al haar 
assymetrie, een relatie tussen 
twee medemensen gekenmerkt 
door mededogen. Veel mense- 
lijk leed en problemen die zich 
bij de therapeut aanmelden zijn 
overigens zonder meer een ge- 
volg van een gebrek aan mede- 
dogen, van meedogenloos ge- 
weld dat mensen anderen en 
zichzelf aandoen. Psychothe- 
rapie legt een grote nadruk op 
geweld (lichamelijk, seksueel, 
psychisch). Wat systematisch 
ontbreekt is het alternatief. Er 
is vaak, noch bij de patiënt (let- 
terlijk: degene die lijdt) noch bij 


ER 
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de therapeut een besef van me- 
dedogen, het enige zinvolle anti- 
dotum voor zoveel zinloos ge- 
weld. 

- Meditatie. De ervaring met 
meditatie leerde mij dat als je 
ruimte creëert, gekenmerkt 
door openheid en mededogen, 
dat dit een spontaan proces van 
zelfherstel op gang brengt. 
Emoties verzachten, verwarring 
klaart uit, hardnekkige gewoon- 
ten verliezen hun kracht. Dat 
betekent dat ik soms mensen 
meditatietechnieken leer, niet 
alleen als een vorm van rela- 
xatie, maar ook als een onder- 
steuning van dat spontane zelf- 
helende vermogen, dat er in 
zich dragen. Het betekent steeds 
dat ik ieder gesprek, hoe kort 
ook, probeer op te vatten als een 
vorm van meditatie. Dat wil 
zeggen als een gedeelde open 
ruimte, gekenmerkt door 
mededogen waarin wat zich 
ook aandient een plek krijgt, en 
mag zijn, oké is. Dat betekent 
niet dat er meer stilte is. Woor- 
den geven nu eenmaal vorm aan 
een gesprek. Het gaat veeleer 
om de kwaliteit van aandacht, 
van aanwezigheid, zoals de 
kwaliteit van aandacht het ver- 
schil maakt tussen zitten en zit- 
ten. 


Besluit 
Ik zou deze uiteenzetting willen 
samenvatten met drie raadge- 
vingen: 


- Verwacht niet dat zen al je 
problemen oplost. 


- Als je in therapie gaat, onder- 
houd dan je meditatiepraktijk 
goed. Het kan een enorme steun 
geven aan het therapeutische 
proces. 


- Zoek een therapeut met een 
warm hart. 


Edel Maex 
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ORDE IS CHAOS 


elke tweede zondag van de maand 


Waar? 


Wanneer? 


Programma? 


Oefeningen? 


Gesprek? 


een workshop van 3 uur 


Zendo Krayenhoffstraat 151 Amsterdam 


Op 11 februari, 11 maart, 8 april en 13 mei 
2001. Van 10.30 tot 14.00 u, aanvang 
programma 11 uur. 

Het begint en eindigt met een blokje zazen in de 
zendo. 

De rest vindt plaats in de ontmoetingsruimte: 
60 minuten oefeningen, een korte pauze en 60 
minuten gesprek 

Deze gaan uit van het lichaam en de zintuigen. 
Door middel van houding en beweging, muziek, 
proeven en tasten wordt het direct lichamelijke 
gewaarworden centraal gesteld. 

Naar aanleiding van het voorafgaande: 

Hoe en waar vind je jezelf? 


Peter Verbogt doet 
sinds 1985 aan zen en 
werd in 1993 leerling 
van Genpo Roshi. Hij is 
werkzaam in zijn eigen 
bedrijf “Praktijk voor 
Psycholichamelijke Ont- 
wikkeling” waarin hij 
unitieve psychotherapie 
beoefent, zowel in indi- 
viduele sessies als in 
groepsverband. 


Kosten: f 30 
valt ook onder groot 
abonnement 


Informatie en opgave 
bij Peter Verbogt, 
telefoon 

020-616 64 92 


Nederland 
Secretariaat: Kraayenhoffstraat 151, 1018 RG Amsterdam 
020-6276493 
Wekelijkse zazen bijeenkomsten 


Amsterdam Nico Tydeman 020-6276493/6851983; ma. t/m vr. 8.00 
- 9.00, di. 20.00 -22.00 do. 20.00 - 22.00 Den Haag Kees van de 
Bunt 070-3504601; ma. 21.00n - 22.45, wo. 7.00- 8.00, 9.30 - 11.15, 
19.00-20.45, 21.00 - 22.45, vr. 9.30 - 11.15 Den Haag Helen Pelder 
070-3604305 wo.20.00 - 22.00 Den Bosch Stefan Coppens 073- 
6427009; di. 20.00 - 22.00 Nijmegen Margreet centen 024- 
3787345/Jan Steehouder 024 6844225; do. 19.30 - 21.30 Hoorn 
Dirk Beemster 0229-217855; ma. t/m vr. 6.30 - 8.00, ma. 20.00 - 
22.00, di. 20.00 - 22.00, do. 19.15 - 21.15, zo. 24 sept. 10.00 - 
17.00 Enschede Toon Fugers 074-2434551; ma. 20.00 - 22.30 
Apeldoorn Christiaan Kruyff 055-5417251; di. 20.30 - 22.00 Rotter- 
dam Bert Verwijs 078-6317606; ma. 18.15 - 20.00, 20.15 - 22.00 


Kanzeon Sangh 


INTENSIEVE ZENTRAININGEN 


TILTENBERG 
Vogelenzang, 0252-517044, e-mail: org@tiltenberg.nl 
Tenkei Sensei 23 febr.-28 febr. 
Genpo Roshi 23 apr.-29 apr. 

1 sept.-9 sept. 
Andere leraren Op aanvraag folder 
ZENCENTRUM AMSTERDAM 
020-6276493 
Zenweekends 
Nico Tydeman 
City-sesshin 
NOORDER POORT 
Wapserveen, 0521-321204, e-mail: kanromon@euronet.nl 
Diverse trainingen Op aanvraag folder 
ZEN RIVER 
Renkum, 073-6427009, e-mail: zenriver@hetnet.nl 
Zencentrum o.l.v. Tenkei Sensei (in oprichting) 
DANA SANGHA 
Nijmegen, 024-3787345, e-mail: f.meyer@betuwe.net 
Sesshin met Genno Sensei Op aanvraag folder 


24-25 febr. 
24-25 maart 
Op aanvraag folder 





ZENZONDERZEN 


Literatuur en verder 





DELF MIJN GEZICHT OP 


Delf mijn gezicht op, maak mij mooi. 
Wie mij ontmaskert zal mij vinden. 
Ik heb gezichten, meer dan twee, 

ogen die tasten in den blinde, 

harten aan angst voor angst ten prooi. 
Delf mijn gezicht op, maak mij mooi. 


Delf mijn gezicht op, maak mij mooi. 

Wie wordt ontmaskerd wordt gevonden 
en zal zichzelf opnieuw verstaan 

en leven, bloot en onomwonden, 

aan niets en niemand meer ten prooi. 

Delf mijn gezicht op, maak mij mooi. 








Dit is een gedicht van Huub 
Oosterhuis (1933), voorheen 
roomskatholiek priester. Hij 
gaat tegenwoordig voor in de 
Amsterdamse Studentenek- 
klesia, een buitenkerkelijke kerk 
die niet meer RK is, niet prote- 
stant is geworden, maar mis- 
schien nog het beste joods- 
christelijk kan worden ge- 
noemd. In september jl. be- 
stond deze Ekklesia 40 jaar. 
Soms wordt Huub Oosterhuis 
getooid met de titel ‘Paus van 
Amsterdam’, een eretitel. Hij 
heeft veel gezag verworven met 
zijn niet aflatende stroom van 
activiteiten, zoals het opzetten 
van de Rode Hoed als religieus- 
cultureel centrum, en met zijn 
vele publicaties. Hij produceert 
ook aan de lopende band nieu- 
we kerkelijke liederen. 


‘Delf mijn gezicht op’ is een lied 
(op muziek) dat in de Ekklesia 
voorkomt. Het is lange tijd mijn 
lijftekst geweest. Ik zou nu zeg- 
gen: mijn persoonlijke soetra. Ik 
heb het vroeger gezegd als ge- 
bed, gelezen als gedicht, en het 
komt nog steeds af en toe in mij 
op tijdens het mediteren. Het is 


een diep gedicht. 


Ik heb het meer dan tien jaar 
geleden voor het eerst ge- 
hoord tijdens een retraite van 
de vroegere School voor Ge- 
stalt en Psychosynthese in 
Vught, waar ik mij had inge- 
schreven voor de workshop 
Lichaamswerk. Onder lei- 
ding van een psychothera- 
peut die veel belangstelling 
voor Tibetaans boeddhisme 
had, deden wij concentratie- 
oefeningen die lichamelijk 
soms behoorlijk zwaar wa- 
ren. Klankschalen en gongen 
begeleidden onze inspan- 
ningen. En als wij weer tot 
rust kwamen, stil op de 
grond, zei de begeleidende 
mevrouw dit gedicht. Het 
raakte me zo heftig, dat ik de 
tekst vroeg en op zoek ging 
naar de muziek. Zo kwam ik 
uiteindelijk bij de Ekklesia. 


Tot wie spreekt degene die het 
zegt? Tja, tot God, tot andere 
mensen, tot zichzelf: dat 
loopt allemaal nogal door 
elkaar. In het eerste deel lijkt 
de spreker zelf aan het woord 


te zijn, maar hij houdt het bij 
algemene objectieve wijsheden. 
Hij is geen gemiddelde 
smeekbede-laar. In het tweede 
deel lijkt de spreker uit hoger 
sferen te ko-men, maar de tekst 
blijft gevat in een subjectieve 
oproep: delf mijn gezicht op, 
maak mij mooi. 
Zo wordt de eenheid van het 
subjectieve en het objectieve 
prachtig uitgedrukt. Small 
Mind en Big Mind? 
En dan die gezichten, meer dan 
twee, die ontmaskerd moeten 
worden, en die harten aan 
angst voor angst ten prooi. De 
grens tussen psychologie en 
geestelijke ontwikkeling is in dit 
gedicht moeilijk te traceren. 
Wie zich spiritueel ontplooit 
lost meteen ook persoonlijke 
problemen op, en omgekeerd. 
Daarmee zijn we meteen bij 
zen. Gaat zen over iets anders 
dan over jezelf opnieuw ver- 
staan, en leven: bloot en onom- 
wonden? Doen wij tijdens het 
zitten iets anders dan delven en 
delven tot we mooi zijn zoals 
we zijn? 

Jelle Seidel 
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TENKEI TUSSE 


Na het ontvangen van zijn transmissie is Tenkei Sensie samen met zijn 


vrouw Tammy een aantal maanden naar Japan geweest. Hier zijn zij verder 


in de traditie opgenomen. Via e-mail hield hij mensen op de hoogte. Zijn 
eerste bericht heb ik niet ontvangen, maar wel de vier daarop volgende. 
Hieronder mijn interpretatie. 


Japan is erg Japans. Er zijn weinig westerse mensen, Japanners 
spreken haast geen Engels en zonder gids kom je niet erg ver. Met 
deze woorden bevestigt Tenkei bij mij een beeld over een land in 
een werelddeel waar ik nog nooit ben geweest. Verbazing ontstaat 
echter bij mij over de Japanse beoefening van zen zoals ik die van 
Tenkei verneem. Er wordt, afgezien van een korte periode in de 
ochtend, haast niet aan zazen gedaan. Wel wordt veel aandacht 
besteed aan begrafenis- en herdenkingsdiensten met een sociaal 
karakter en goede maaltijden. Wordt zazen, de spil waarom het 
westerse zen draait, in het ‘moederland’ haast niet beoefend? In 
de gladde waterspiegel van mijn gedachten verschijnen gefronste 
gedachteribbeltjes. Is hier een parallel te trekken met het christen- 
dom in het Westen, waar een groot deel van de bevolking alleen 
tijdens hoogtij dagen nog in de kerk komt, waaronder ik nu ook 
maar even begrafenissen en trouwerijen reken. Tenkei is in ieder 
geval geroerd door de manier waarop de monniken en de gemeen- 
schap elkaar dienen. In Japan staat zen niet zo geïsoleerd in de 
maatschappij als in het Westen. Tenkei wil meer ervaring opdoen 
over deze relatie tussen zen en maatschappij. Een mooie uitdaging 
voor hem als hij naar Nederland komt. 

De relatie die de Hollander Tenkei heeft met Japan is heel wat 
korter dan de 400-jarige band tussen Holland en Japan. Laat staan 
de relatie die zen met Japan heeft. In Nagasaki ziet Tenkei hoe de 
400-jarige relatie vorm heeft gekregen in op ware schaal gekopi- 
eerde gebouwen uit Holland. Een vreemde gedachte dat daar 
gloednieuwe kopieën staan van oude gebouwen uit Holland. Die 
gebouwen kunnen volgens mij nooit de werkelijkheid van Neder- 
land vatten. Toch kunnen die Japanners er enigszins aan ruiken 
en zo is het nog niet zo gek wat ze in Nagasaki hebben gemaakt. 
Tenkei komt wel op de authentieke locaties in aanraking met de 
traditie. Via Hojo-san, zijn gastheer, komen hij en Tammy in con- 
tact met de voorvaderen. Tenkei en Tammy verblijven in het huis 
waar Maezumi Roshi is overleden en later tevens in de verblijven 
waar Dogen Zenji en Keizan Zenji verbleven. Voor Tenkei zijn het 
ervaringen die hem ervan doordringen, dat als de westerse zen de 
traditie er niet bij betrekt wij verloren zijn. Een traditie die de 
tijdloosheid van het boeddhisme in zich bergt. Tenkei neemt die 
onder andere waar in de beweging van de monniken. Maar tevens 
sig-naleert hij dat er erg weinig aan zazen wordt gedaan. 

Terwijl Tenkei de traditie ‘opzuigt’ geeft deze traditie iets van zijn 
intrinsieke starheid bloot. De Japanse dragers van de traditie vragen 
zich namelijk af hoe opvolgers van niet-Japanse meesters Zuisse 
kunnen ontvangen. Volgens Tenkei is dit vraagstuk rond Zuisse 
een voorbeeld van de kloof tussen het Japanse en Westerse zen. 
Op dit punt spreekt Tenkei zijn bewondering uit voor Maezumi 
Roshi en Genpo Roshi die uit de huidige situatie van zen in Japan 
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de leer hebben gedistilleerd en bruikbaar hebben gemaakt voor de 
moderne westerse mens. Zij hebben mede een basis gelegd voor 
zen in het Westen, een schuld die Tenkei kenbaar wil inlossen door 
er voor te zorgen dat hun werk wordt voorgezet. Volgens mij zijn 
de hardhoofden in het Soto-hoofdkwartier het er dus nog niet zo 
over eens of de westerse tak zen helemaal heeft begrepen en een 
volledige Zuisse op zijn plaats is. 
Terwijl het hoofdkwartier nadenkt concentreert Tenkei zich verder 
op de traditie door de taal en boeddhistische teksten te leren. 
Dan komt er vanuit het hoofdkwartier een eerste stap voor de beves- 
tiging. Hoewel niet de hele Zuisse ceremonie toegestaan wordt, 
mag Tenkei wel Haito doen. Bij Haito zal Tenkei buigingen maken 
en wierook offeren in de kamers in de kloosters van Dogen en Kei- 
zan. Voor Tenkei is de spirituele betekenis van Haito veel belang- 
rijker dan de bureaucratische van een bevestiging van het priester- 
schap. Niettegenstaande dat heeft de bureaucratische opstelling er 
bij de (westerse) White Plum voor gezorgd dat in de toekomst meer 
zelfstandig gehandeld zal worden ten opzichte van het ‘moederland’. 
Zo zal er een eigen ceremonie voor de bevestiging worden ontwor- 
pen. Is dit een breuk met de traditie? Of is het bijbuigen van de tra- 
ditie, zodat deze zijn eigen weg kan vinden in het eigen klimaat 
van het westen. Zijn dit bewegingen van vernieuwing en verjonging 
van de traditie? Tenkei trekt de conclusie dat er in het hedendaagse 
Japanse zenboeddhisme aspecten zitten die hij niet graag zou kopi- 
eren om in het westen neer te zetten. Net zo, neem ik aan, als de 
kopiëren van Hollandse gebouwen naar Nagasaki. De geest van 
het boeddhisme is kennelijk niet zo eenvoudig van Japan naar het 
westen over te zetten. En nog minder snel voor de Japanners op 
schrift toe te geven (geen Zuisse) al gebeurt dit kennelijk wel op een 
gevoelsniveau (wel Haito). 
Een voorbeeld van het op gevoelsniveau opnemen in de traditie is 
te zien in het geschenk dat Tenkei van zijn gastheer Hojo-san krijgt. 
Tenkei krijgt uit Japan een prachtige houten Boeddha mee om in 
zijn tempel in Holland te plaatsen. Hojo-san zal in het najaar naar 
Nederland komen om de Eye-opening ceremonie te voltrekken. 
De officiële opening van een nieuwe tempel. Daarmee heeft een 
nieuwe stek van de tak, of het nu van een gebroken of een gebogen 
loot is, wortel geschoten in de zentraditie. 

Job Ryunen van Dansik 





EEN KEUZE DIE GEEN KEUZE IS 


In mijn leven hebben therapie en 
zazen ieder een eigen rol ge- 
speeld. Maar zazen is geen the- 
rapie en therapie is geen zazen. 
Het zijn voor mij verschillende 
instrumenten, met een verschil- 
lend perspectief. 


Therapie heeft mijn inzicht 
vergroot en me 


essentieel. Ik geloof niet dat 
mensen lijden door onbegrip. 
Het onderbewuste is niet in de 
eerste plaats angstaanjagend en 
pijnlijk door dat we er zo weinig 
van snappen. Het is vooral zo 
angstaanjagend omdat we er 
vaak zoveel ongeuite diepe en 
pijnlijke lading in voelen. Het is 


bezig met het verleden. Het per- 
spectief van zazen (voor zover 
ik daar iets van weet overigens) 
is het tot stand brengen van een 
rigoreuze breuk. In dat moment 
is er geen tijd, geen onverwerkt 
verleden, geen trauma, geen 
angsten. Zazen begeeft zich he- 
lemaal buiten dat kader. Of lie- 
ver, er is helemaal 


instatgested al mijn pijn bevindt zich in het sen taser, geen 


mezelf te ont- 


grens, geen cen- 


wikkelen entot Verleden, al mijn angsten inde tum. 


meer evenwicht 


en meer vrede toeko mst 


te komen. Voor 

mij zijn inzicht en begrip overi- 
gens niet de essentie van thera- 
pie. Ik ben niet zo geïnteresseerd 
in de analytische aspecten er- 
van. Therapie op zijn best kan 
een mens in staat stellen einde- 
lijk uitdrukking te geven aan zijn 
of haar verdriet en pijn. Het 
voelen van de pijn en vooral het 
uiten ervan is wat je in staat stelt 
om te helen en tot meer vrede 
te komen. Als dat ook leidt tot 
meer begrip is dat mooi meege- 
nomen maar het is voor mij niet 
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pijnlijk omdat er ongeuite en 
dus onverwerkte pijn zit. Het 
uiten ervan is voor mij belang- 
rijker dan het begrijpen ervan. 
Therapie houdt zich dus voor 
mij bezig met verleden en toe- 
komst. Al mijn pijn bevindt zich 
in het verleden, al mijn angsten 
in de toekomst. 


Het perspectief van zazen is 
voor mij niet het helen van mijn 
verdriet en onverwerkt verleden. 


Zazen houdt zich helemaal niet 





ingezonden mededeling 


Therapie is een fan- 

tastisch instrument 
voor iedereen die op zoek is 
naar zich zelf. Zazen is niet op 
zoek naar welk zelf dan ook. 
Misschien kan ik mijn zelf 
alleen opgeven als eerst mezelf 
heb hervonden. Een zelf waar- 
van de ergste pijn geheeld is. 
Zazen stelt me in staat mijn zelf 
op te geven en alle grenzen te 
laten vallen. En voor mij gaat 
het proces momenteel van het 
een naar het ander en weer te- 


rug. 


Michel Oltheten (Den Haag) 








Maak het 
bedrag over 


D. Beemster 


titel boek en 
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Barsten zonder te breken 


Over loslaten in meditatie en psychotherapie 


Epstein is een psychotherapeut 
die tijdens zijn opleiding tevens 
bezig was met boeddhisme. Dit 
leidde er toe dat hij steeds de 
overeenkomsten en verschillen 
tussen deze onderzocht en zich 
bezig houd met de vraag hoe 
deze elkaar kunnen aanvullen. 
Dit proces heeft geleid tot twee 
boeken, waarvan de eerste mij 
door Genno Sensei (op twee 
verschillende sesshins) werd 
aangeraden. (Epstein moet dus 
wel een man met inzicht zijn.) 
(dat oordeel zou ik aan de lezer 
overlaten) Het boek begint met 
een citaat van Huang Po, waar- 
in de essentie wordt gevangen: 
het gaat over loslaten. Mensen 
durven het denken niet te verge- 
ten, uit angst om door de leegte 
te tuimelen waar niets hun val- 
len al stoppen. Ze weten niet dat 
de leegte geen ware leegte is, 
maar het domein van de ware 
dharma. Epstein beschrijft hoe 
wij ons als mens ontwikkelen en 
hoe dit vaak tot problemen leidt. 
Hij doet dit vanuit westers en 
boeddhistisch standpunt en be- 
schrijft hoe deze problemen 
door een mix hiervan op te los- 
sen zijn; bijv. door een the- 
rapeut met een boeddhistische 
achtergrond. In het boek wisselt 
hij theorie af met voorbeelden 
van patienten en gebeurtenissen 
uit zijn eigen verleden. De vier 
delen waaruit het boek is opge- 
bouwd hebben de titels gekre- 
gen, die de Tibetaanse boed- 
dhisten soms gebruiken voor 
hun spirituele oefeningen. De 
vreugde van mediteren komt 
het meest overeen zoals het zelf 
vergeten en weer ontdekt wordt 
bij verliefd zijn. Daarom wor- 
den de vier niveaus van beoe- 
fening aangeduid als kijken, 
glimlachen, omarmen en ver- 
eniging. Dit zijn dan ook de ti- 
tels in het boek. Elk deel begint 


met een citaat, die een weergave 
is van het daarop volgende 
hoofdstuk. Deze stukjes zijn 
letterlijk overgenomen. Ook de 
verschillende schrijvers die wor- 
den aangehaald zijn veel beteke- 
nend voor de inhoud van dit 
boek en Mark Epsteins benade- 
ring. 


Kijken - beginnen waar je bent 
Leegte wordt door de Overwinnaars 
(Boeddha's) aangeduid als het vrij 
zijn van denkbeelden. Maar ze 
zeiden ook, dat zij die vasthouden 
aan het denkbeeld van leegte niet te 
genezen zijn. 

Nagarjua 


Glimlachen - een methode vin- 
den 

Wees geduldig, onderneem niets, 
streef niet langer. We vinden dit 
advies ontmoedigend en dus kun- 
nen we het niet opvolgen, we verge- 
ten namelijk dat het ons eigen 
hardnekkige handelen is dat de 
werkelijkheid structuur geeft. We 
denken dat er niets tot stand zal 
komen en dat we wegkwijnen als we 
niet voortdurend in de weer zijn. 
Maar waarschijnlijk is de werke- 
lijkheid in beweging en op den duur 
kunnen we eventueel deel gaan uit- 
maken van die beweging. Maar 
weten doen we het niet. 


Paul Goodman 


Omarmen - je hart bevrijden 

Als het hart vervuld is van haat, de 
bron van geweld, werkt verdraag- 
zaamheid als tegenkracht. Ver- 
draagzaamheid is een belangrijke 
deugd van de bodhisattva's (ver- 
lichte wezens): het geeft je de moge- 
lijkheid af te zien van een boze re- 
actie op het kwaad dat anderen je 
aandoen. Je zou deze beoefening 
‘innerlijke ontwapening’ kunnen 
noemen, want een hoge graad van 
verdraagzaamheid bevrijdt je van de 


dwangmatige impuls om terug te 
slaan. Om dezelfde reden noemen 
we verdraagzaamheid ook ‘het beste 
pantser’, want het beschermt je 
tegen overwonnen worden door de 
haat zelf. 

Dalai Lama 


Vereniging - thuiskomen 

X... wil dat ik er ben, vlakbij hem, 
en dat ik hem toch eenbeetje vrij 
laat: flexibel zijn, soms even weg- 
gaan, maar niet te ver: ik moet in 
zekere zin ongeoorloofd aanwezig 
zijn (want zonder dat zou de juiste 
begeerte er niet zijn), maar ik moet 
ook afstand nemen op het moment 
— als de begeerte is opgewekt — dat 
ik een belemmering zou kunnen 
vormen: ik moet de Moeder zijn die 
goed genoeg is (die beschermt en 
ruimte geeft), in wier nabijheid het 
kind speelt, terwijl zij rustig met een 
naaiwerkje bezig is. Dit zou de for- 
mule voor een geslaagd’ paar zijn: 
wat ongeoorloofd gedrag, veel spel; 
de begeerte aanduiden en dan met 
rust laten, zoals die behulpzame 
inlanders dat doen, je de weg wijzen 
zonder erop aan te dringen om met 
je mee te lopen. 


Roland Barthes 
(Fragments d'un discours amoureux) 


Ik vind het een leuk boekje. Het 
is niet te dik en het leest makke- 
lijk weg. Ik vind het een aanra- 
der voor iedereen, zeker voor 
wie zijn eerdere boek gelezen 
heeft 

Peter den Hollander 


Barsten zonder Breken 
Jaar van uitgave: 1999 
Uitgeverij: ASOKA 

Nieuwekerk a/d IJssel 


Andere boeken van Epstein: Ge- 
dachten zonder denker — Psycho- 
therapie vanuit boeddhistisch pers- 
pectief. 





TENKEI VEROVERT DEN HAAG 


WORKSHOP WONNEBALDSCHOOL DOORSLAAND SUCCES 


De eerste keer dat ik Tenkei 
Sensei ontmoette was in febru- 
ari van dit jaar op de open dag, 
ook in de Wonnebaldschool. Hij 
maakte grote indruk op mij. 
Ik dacht: als zen hierover gaat, 
om zo te zijn of te worden, zo 
‘selfless’, zo open en transpa- 
rant: wauw! En ook dacht ik: ik 
wil helpen de volgende keer dat 
hij hier weer komt, hier wil ik 
bij zijn. 

Zo gezegd, zo gedaan: ik heb 
mij aangesloten bij een groep 
mensen uit de zendo van Kees 
van de Bunt, die al eerder derge- 
lijke dagen en weekeinden voor- 
bereid hebben, en na een aantal 
vergaderingen was Den Haag 
gereed om Tenkei te ontvangen. 


Zaterdag was de introductie- 
dag, een kennismaking met het 
zenboeddhisme. Ongeveer 50 
mensen waren aanwezig, de 
zaal was mooi ingericht en er 
hing een goede sfeer. Een opge- 
wekte Tenkei wilde graag bezig 
gaan met de basisprincipes van 
zen. Die vinden we in de four 
vows, de vier beloften, en in de 
koan: ‘mu’. Om dit aan den lijve 
te ondervinden begonnen we 
met lichaamsoefeningen en za- 
zen met geleide meditatie. Dat 
was erg prettig: door de woor- 
den en vragen van Tenkei tij- 
dens het zitten kon ik me goed 
concentreren op ‘mu’. We heb- 
ben ook ‘mu’ gezongen: weer 
een andere manier om met je 
lichaam en geest kontakt te krij- 
gen met ‘mu’. Daarna vertelde 
en besprak Tenkei de koan. 

Ja, als Tenkei spreekt hang ik 
aan zijn lippen. Ik vind zijn 
woorden en zijn houding en 
uitstraling erg inspirerend. Ik 
ben zeker niet de enige, ik hoor- 
de iemand anders zeggen: ‘Goh, 
het ging steeds over mij, ook 


jammer voor al die andere men- 
sen’. Dat kan er dus gebeuren 
als je je openstelt voor deze 
woorden: je wordt persoonlijk 
geraakt. 

Voor de nieuwe mensen was er 
een hoop te beleven en te zien: 
er werden kritische vragen ge- 
steld, wat ik zelf altijd heel leuk 
vind om te horen, zo van: wat 
is dat nou, waar je het over hebt, 
ben jij dan verlicht, wat zie jij 
dan. En Tenkei zou zenmeester 
Tenkei niet zijn als hij niet zou 
antwoorden: ‘ik kan van alles 
vertellen, maar wat denk jij, wat 
ervaar jij, wat is jouw vraag, wil 
je het weten? (De bekenden met 
zen weten wel hoe dat gaat, al 
dat gevraag: wat is Boeddha, 


‘mission statements’, dat wat hij 
persoonlijk als meester wil laten 
zien en wil ontwikkelen. 

Wat mij betreft heel spannend 
en veelbelovend, hoewel ik niet 
meer precies de inhoud kan 
navertellen. Op dit soort dagen 
hoor je zoveel. Bij ‘persoonlijk’ 
gebruikte Tenkei een Japans 
gebaar waarbij je wijst met je 
wijsvinger naar je neus (geloof 
ik). Wat me nog wel is bijge- 
bleven is dat Tenkei zei: ‘ik luis- 
ter (nog) naar de ervaringen van 
de mensen, andere zenmeesters 
doen dat niet (meer)’. Heerlijke 
man, die Tenkei. 

Zondag bespraken we de derde 
en de vierde belofte, de eerste 
twee zijn op zaterdag bespro- 
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goh, het ging steeds over mij; wat jammer voor al 
die andere mensen 


wat is mu). Een vriendin van 
mij die nieuw is, vond het ‘mees- 
terlijk’ om te zien hoe Tenkei 
antwoord gaf en sprak met de- 
gene die de vraag stelde. Echt 
gericht om de persoon verder te 
helpen, onnodig geneuzel op 
tijd te stoppen, en toch ruimte 
en respect te geven voor ieder. 
Inderdaad kwaliteiten van een 
meester. 

De zondag, de dag voor mensen 
met ervaring met zitten, werd 
bevolkt met veel bekenden (43) 
uit de Kanzeon Sangha, en veel 
bekenden van Tenkei, zo te zien 
aan alle hartelijke begroetingen. 
In de zaal, omgebouwd tot een 
mooie zendo, werden periodes 
zazen afgewisseld met twee toe- 
spraken, en er was gelegenheid 
om Tenkei persoonlijk te spre- 
ken. Tenkei, die hier een eigen 
centrum gaat openen, sprak bij 
tijd en wijle ook over zijn eigen 


ken, aan de hand van de oor- 
SPronkelijke Chinese tekst met 
een soort fonetische, geroma- 
niseerde Japanse tekst er naast. 
Interessant en nieuw was dat in 
alle vier de beloftes het teken 
‘mu’ voorkomt, wat beslist een 
nieuw perspectief geeft op de 
inhoud van de beloftes. Vier 
koans dus, die vier beloftes, 
want wie moet gered worden, 
‘mu’ levende wezens, moeten ze 
wel gered worden, zo ja waar- 
van, ga zo maar door. Food for 
thought, of beter gezegd food 
for zazen. 

Wat kan ik nog meer zeggen: 
een goed weekend, alles verliep 
soepel, lekker eten, goede sfeer, 
lekker weer ook; ik verheug me 
al op de volgende keer! Tenkei, 
nogmaals dank, medezenners, 
nogmaals dank. 


Lenneke Brussee 
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DE 8-MEI-BEWEGING VAN ZEN 


Dissidente geluiden over zwarte bladzijden uit de zenpraktijk 


De lezers van de Lotusvijver 
worden nogal eens verwend 
met taboedoorbrekende arti- 
kelen. Persoonlijk kikker ik 
daar altijd van op. En voor een 
‘beweging’ als zen-in-het-Wes- 
ten lijkt het mij een noodza- 
kelijk ingrediënt voor het aan- 
passingsproces van de zen- 
praktijk aan de westerse cul- 
tuur. Het gaat bij taboe’s over 
zaken waarover men geacht 
wordt te zwijgen. Gebruikelijk 
is dat taboes verbonden zijn 
met macht. Overheden, ker- 
ken en ondernemingen kun- 
nen belang hebben bij de in- 
standhouding van taboes ten- 
einde hun macht te continu- 
eren; (‘macht’ is voor mij geen 
vies woord, het is simpel de 
mogelijkheid het gedrag van 
anderen te beinvloeden). Dis- 
sidenten zijn, evenals ‘klok- 
kenluiders’, mensen die daar 
tegen in opstand komen zon- 
der (direct) de organisatie te 
verlaten. Een mooi voorbeeld 
daarvan vind ik de 8 mei be- 
weging binnen de RK-kerk: 
gelovigen die misstanden in 
hun kerk aan de kaak stellen 
zonder uit de kerk te stappen. 
Opvallend aan dit soort dissi- 
denten is dat ze hun kritische 
instelling paren aan een grote 
betrokkenheid op en-verbon- 
denheid met, wat zij zien als, 
de kern van de bestaansreden 
van de betrokken organisatie, 
i.c. het RK-geloof. 


Met excuses voor deze wat ab- 
stracte inleiding. Maar ‘t leek 
me handig om een paar kern- 
begrippen op een rijtje te zetten 
alvorens in te gaan op de dis- 
cussie die in de Lotusvijver 
wordt gevoerd tussen Michel 
Oltheten en Jelle Seidel (2000, 


nr len 2). In overleg met de 
redactie geef ik hier een afslui- 
tend commentaar. 


De kernvraag in die discussie 
lijkt me: mogen, of liever ge- 
zegd: kunnen zenleerlingen oor- 
delen over ernstige wandaden 
van sommige zenmeesters, van 
wie we weten dat ze verlicht 
zijn. En, gesteld dat een oordeel 
geven kàn, - wat eigenlijk wil 
zeggen: oordelen is niet in strijd 
met de Dharma - hoe dan om 
te gaan met deze informatie? 
Openlijk bespreken en beoor- 
delen, of toedekken, goedpraten 
of zodanig relativeren dat een 
moreel standpunt wordt uitge- 
sloten? 


Aanleiding voor deze discussie 
is het boek Zen at war, waarin 
Brian Victoria (New York/ 
Tokyo: Weaterhill, 1997) het 
verbijsterende en goed gedo- 
cumenteerde relaas doet van de 
actieve betrokkenheid van Ja- 
panse zenmeesters bij de Twee- 
de Wereldoorlog, onder wie 
Yasutani Roshi. Roshi, leraar 
van Maezumi Roshi, de grond- 
legger van de White Plum Asan- 
gha, waar ‘onze’ Kanzeon San- 
gha een onderdeel van is. Ik 
denk dat het passend is in dit 
verband de kwestie rond Baker 
Roshi -financiële manipulaties 
en sexueel misbruik - uit de ja- 
ren tachtig te memoreren. 


Deze informatie verwart menig 
zenleerling en laat hen met 
schrijnende vragen achter. Om 
dit probleem toe te spitsen volg 
ik het verhelderende onder- 
scheid dat Michel Oltheten 
maakt. Daar is de kwestie van 
de leer zelf: een Weg die mede- 
dogen en vreedzaamheid pre- 


dikt, blijkt in sommige situaties 
niet met de praktijk te kloppen. 
Ten tweede: het beeld van de 
verlichte meester behoeft blijk- 
baar herziening. Ik voeg, zie 
hiervoor, een derde probleem 
toe: toedekken of transparant 
maken? Vooral in dit laatste 
punt schuilt een mogelijke dissi- 
dent gedrag en is er een overeen- 
komst met de 8-mei beweging. 
Géén aanval op de leer zelf, 
maar een kritische houding ten 
aanzien van uitwassen en tegen- 
over leidinggevenden die deze 
willen toedekken. 


Maar eerst is er de vraag: klopt 
het dat we, zoals Michel Olthe- 
ten schrijft, niet kunnen oorde- 
len over de fouten van onze 
meesters omdat we in wezen 
niet van hen verschillen? Inder- 





daad, absoluut gezien, klopt 
zo’n stellingname. Maar er is 
ook de relatieve werkelijkheid: 
onze illusievolle, onwetende en 
egocentrische emoties, gedach- 
ten en handelingen. Juist voor 
die realiteit vraagt het Maha- 
yana-boeddhisme van ons 
wijsheid en compassie, uitge- 
werkt in een unieke ethiek; denk 














aan de Bodhisatva-geloften, de 
paramita’s en de precepts (voor- 
schriften). Die ethiek is niet 
bedoeld om wandaden weg te 
relativeren met een beroep op de 
éénmakende absolute realiteit. 
Brian Victoria beschrijft hoe 
Japanse zenmonniken in een 
militaire training werd geleerd 
hun Zelf op te geven en een te 
worden met hun wapen en hun 
commandant in de diverse oor- 
logen die Japan in de 20e eeuw 
voerde. Doel: ‘het kwade’ - van 
bui-ten Japan komend! - 
bestrijden. Vreselijk en weerzin- 
wekkend! Maar het blijkt te kun- 
nen, nl. wanneer je zen uitslui- 
tend als mentale en fysieke trai- 
ning gebruikt en de ethiek ne- 
geert. Ik ben het dan ook met 
Jelle Seidel eens dat relativeren, 
d.w.z. ethische regels zonder 
meer tijd- en plaatsgebonden 
verklaren, onze universele 
maatschappelijke verantwoor- 
delijkheid jegens medeschep- 
selen ondermijnt. Wat niet weg 
neemt dat ook in ons, zoals 
Michel Oltheten terecht schrijft, 
alle kwaad van de wereld huist. 
Absoluut gezien is dat juist, 
maar het mag niet leiden tot te 
gemakkelijk heen en weer 
switchen tussen het absolute 
(oordelen kan niet) en het rela- 
tieve (oordelen moet, omdat de 
wereld anders nog onleef- 
baarder wordt). 


De vraag of verlichte meesters 





tot wandaden kunnen komen, 
moet natuurlijk met ja beant- 
woord worden. Verlichting is 
geen ‘ding’ of continu-aanwe- 
zige toestand die mensen vrij- 
waart van onethisch gedrag, 
maar een veranderd realiteits- 
besef in de vorm van een pro- 
ces waarin ‘de dingen’ egoloos 
gaan en komen. Laten we aan- 
nemen dat onze meesters ver- 
licht zijn, dan wil dat dus niet 
zeggen dat ze geen momenten 
van begoocheling en onethisch 
gedrag kennen. Bovendien zijn 
verlichting, als bewustzijnstoe- 
stand, en het onderscheiden 
van goed en kwaad, twee zeer 
verschillende verschijnselen; 
en leidt het ene niet tot het 
andere. Het blijft mensenwerk, 
om Nico Tydeman te citeren. 


ders. Natuurlijk speelt ingeval 
van zen de ‘totale’ eenwording 
met de meester een rol. Maar 
hoever gaat die? Moet er, om 
met Dirk Beemster (Lotus- 
vijver: 5, nr 4, p. 6) te spreken, 
‘unconditional love’ zijn, niet 
alleen voor de meester als gees- 
telijk leidsman maar ook voor 
hem als manager van een on- 
derneming? Zo’n vermenging 
van functies brengt het risico 
van misbruik mee en is in ieder 
geval onnodig verwarrend voor 
de westerse leerling. Kortom, 
openbaarheid en scheiding van 
machten is het westerse ant- 
woord op de Japanse bestuur- 
lijke zencultuur. 


Zoiets past bij wat ik noem de 
8-mei-zen: liefde voor en toe- 


het gaat bij taboe's over zaken waarover men 
geacht wordt te zwijgen 


Tenslotte de kwestie van open- 
baarheid versus toedekking. 
Als er iets plaats- en tijdge- 
bonden is, dan is het wel dit 
punt. Want hier botst de Japan- 
se cultuur en geschiedenis - 
hiërarchisch en nationalistisch 
tamelijk scherp met die van het 
Westen. In onze maatschappij 
is, na veel strijd, een democra- 
tische cultuur gegroeid die 
onder meer inhoudt: scheiding 
van kerk en staat en de verant- 
woordingsplicht van bestuur- 


wijding aan de Boeddha, Dhar- 
ma en Sangha, gepaard aan een 
constructief-kritische houding 
tegenover onethische of onde- 
mocratische toevoegsels. Dirk 
Beemster (zie boven) besluit: 
“Maar denk niet dat mijn ‘com- 
mitment’ minder is dan die van 
een monnik.” En zo is ‘t maar 
net! 

Evert Dekker 
(Met dank aan Nico Tydeman voor 
zijn commentaar bij het concept 
van dit artikel.) 
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ZEN IN HET VERRE WESTEN 


ILSE DE KOEYER BERICHT UIT SALT LAKE CITY 





Winter in Salt Lake City, 

Maandagochtend, 5.00 uur: 
Opstaan, aankleden, werktas mee, 
en wan-delen maar. In de vroege 
Salt Lakiaanse ochtend zie je zelfs 
al mensen lopen joggen op 11* 
Avenue. Sommigen zeggen vrien- 
delijk gedag. “You're up early!” 
roept er iemand. Ja! Maar tot nu 
toe vind ik het heerlijk. Lekker 
wandelen in de ochtendstilte. Een 
keer zag ik herten wegrennen! Bij 
aankomst in het Zen Center is alles 
nog heerlijk stil en donker. Ik zoek 
een plekje en voel me een beetje 
ongemakkelijk als ik niet meteen 
kan zien wie waar een plekje heeft 
gereserveerd. Ik ga dan maar ergens 
zitten. Ik merk het wel als het niet 
goed is. Eenmaal gezeten voel ik me 


ik wist niet goed hoe ik mijn vraag moest 
formuleren, was bang om het ‘fout’ te 
doen; dus hobbelde ik een tijdje zo door 
totdat mensen vragen begonnen te 
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stellen... 


al meer op mijn gemak. Deze 
vertrouwde stilte en dit zijn-temid- 
den-van-anderen zijn me zeer lief. 
Ik zet me in de positie en begin. De 
eerste dag, een maandag, is het 
behoorlijk rustig. Roshi is er niet 
vandaag. Rein is ‘het hoofd’. Als je 
wil kan je daisan met hem doen. 
Maar ik wil alleen maar zitten. Na 
afloop is er service en ik blijf om 
daaraan mee te doen. Lekker buigen 
en soetra’s zingen. Het resoneren van 
de stemmen, de prachtige tekst van 
de Identity of Relative and Abso- 
lute, en daarna het lekkere ritme van 
de Enmei Jukku Kannon Gyo. 
Daarna naar de universiteit, naar 
mijn werk. De volgende dag kom ik 
terug. Wat een drukte. Waarom? 
Gisteren kon je toch ook zitten? 
Maar opeens ziet het letterlijk zwart 
van de mensen. Roshi-dag. Idem op 
woensdag en donderdag. En op 
vrijdag is er bijna niemand! 


Een paar weken heb ik het vol- 
gehouden, iedere ochtend zit- 
ten. Inmiddels zijn we verhuisd 
naar Third Avenue (wat lager 
op de berg), en wonen we in een 
heuse ‘cottage’! Inmiddels 
woon ik al meer dan een half 
jaar in Salt Lake City, waar ik - 
door een wonderlijke samen- 
loop van omstandigheden (som- 
migen spreken van karma...)- 
een baan aan de universiteit heb 
gevonden. Vandaar dat mijn 
vriend en ik in het huwelijk zijn 
getreden en hierheen zijn geto- 
gen. Een verhaal dat ik zelf niet 
had kunnen verzinnen. De re- 
dactie van de Lotusvijver had 
me al veel eerder gevraagd mijn 
zen-ervaringen hier op papier te 
zetten en met jullie te delen. En 
dat wil ik ook graag doen. Ik 
neem tenslotte een vrij unieke 
positie in: ik ben een Neder- 
landse ‘leek’ in Salt Lake! Uiter- 
aard zijn er veel meer Neder- 
landers hier, maar die komen 
speciaal voor het zencentrum. 
Voor mij is het een ongelooflijke 
samenloop van omstandighe- 
den dat ik juist in deze stad een 
baan heb gevonden (al heeft dat 
wel weer erg veel met mijn be- 
oefening te maken). Ik was dan 
ook ontzettend gelukkig met al 
deze kansen! 

Maar... (misschien klinkt het 
vreemd), het is me niet makke- 
lijk gevallen om te wennen, met 
name met betrekking tot mijn 
zenpraktijk. Op zich voel ik me 
hier erg thuis. De omgeving is 
prachtig, de mensen zijn aardig, 
en ik had me geen beter werk 
kunnen voorstellen. En toen ik 
voor het eerst in het Kanzeon 
centrum was, en een aantal ge- 
liefde zenvrienden tegenkwam, 
was ik onuitsprekelijk blij. En 
toch... 

Het probleem begon natuurlijk 
toen ik na begon te denken... Ik 
begreep de lidmaatschapsregels 
niet zo goed, en bovendien ont- 
ving ik in het begin (door pro- 


blemen met mijn visum) nog 
geen loon. Het leek gewoon een 
kwestie van even met de pen- 
ningmeester overleggen over de 
juiste strategie. Maar op de een 
of andere manier kwam het 
daar niet van. Als ik er was, was 
het in de stilte van het ochtend- 
zitten. Daarna ging ik dan weg. 
Uiteraard had ik ook wel kun- 
nen bellen. Maar daar zag ik erg 
tegenop. Ik wist niet goed hoe 
ik mijn vraag moest formuleren, 
was bang om het ‘fout’ te doen. 
Dus hobbelde ik een tijdje zo 
door totdat mensen vragen be- 
gonnen te stellen... Dit alles 
maakte dat ik me ‘s ochtends bij 
het opstaan ging afvragen of ik 
er wel ‘mocht’ zijn, hoe het dan 
allemaal moest, etc. En dus 
stond ik niet meer spontaan op, 
en ging niet meer zitten. Ook 
niet toen de financieén eenmaal 
geregeld waren. 

Wat dan? Op donderdagavond 
en zondagochtend geeft Roshi 
een dharmatalk. Deze talks zijn 
toegankelijk voor members, en 
dat was ik inmiddels. Met name 
op zondag komen veel vaste be- 
zoekers, monniken en niet-mon- 
niken, veel mensen met werk en 
relaties. Recentelijk is het dra- 
gen van robes afgeschaft, en 
komt iedereen in zijn dagelijkse 
outfit, ook Roshi. Men draagt 
wel rakusu’s, en tijdens speciale 
gelegenheden draagt in elk geval 
Roshi zijn ceremoniele kledij. 
Maar verder is het dus wat los- 
ser dan het voorheen was, meer 
zoals het er in Nederland ook 
al aan toe gaat. Of toch niet? Bij 
het luisteren naar Roshi merk ik 
dat ik steeds afdwaal. Ik vraag 
me af hoe het komt... Het is zo 
anders wanneer ik naar Nico 
luister: dan ben ik één en al aan- 
dacht, bewondering, verwon- 
dering... Bij Roshi vind ik het 
vaak moeilijk te volgen wat hij 
zegt, bijvoorbeeld als het over 
oude Japanners in lang vervlo- 
gen tijden gaat. Soms noemt hij 





een ‘algemeen persoonlijk’ pro- 
bleem van de zenbeoefening, en 
dat formuleert hij vaak als ‘We 
are so...(vul maar in)’. Heel 
vaak roept dat een stroom van 
gedachten en gevoelens op. Is 
dat zo? Geldt dat ook voor mij, 
of heeft hij het over zichzelf? 
Over de ‘gemiddelde’ leerling? 
Wat betekent dat voor mij? 

Soms voel ik me ook ineens zeer 
gekwetst, als hij een eigenschap 
in mij suggereert waar ik juist 
zo’n hekel aan heb, waar ik juist 
alle moeite voor doe om die niet 
ten toon te spreiden. Ben ik 
arrogant? Controlerend? Dúrf- 
de ik maar wat meer te contro- 
leren, en was ik maar eens wat 
minder bang dat anderen me 
niet aardig vinden als ik mijn 
stempel op de wereld probeer te 
drukken! Natuurlijk, deze talks 
raken duidelijk iets in mij. Maar 
ze roepen zoveel verwarring op 
dat ik na een tijdje merk dat ik 
liever helemaal niet meer ga. 
Wat moet ik doen met al deze 
verwarring, kwaadheid, en ver- 
driet? Waarom zou ik dat keer 
op keer opzoeken, terwijl ik ook 
nog moet wennen aan het leven 
hier in deze nieuwe omgeving? 
Toch heb ik ooit diep van bin- 
nen besloten dat dit mijn weg 
is. Ik voel me zeer verbonden 
met de zenbeoefening, en met 
anderen die ook deze weg kie- 
zen. Ik heb er geluk mee dat het 
zencentrum in Salt Lake erg in 
beweging is. Men zoekt bijvoor- 
beeld naar verschillende manie- 
ren om de mensen die niet in het 
centrum wonen er meer bij te 
betrekken. In het voorjaar was 
er een vergadering om de me- 
ningen te peilen. Veel mensen 
bleken zich ongeveer net zo te 
voelen als ik: een beetje verlo- 
ren. Waar is mijn plekje hier? 
How do I fit in? Het was dus erg 
goed om bij elkaar te komen. 
Veel mensen bleken graag meer 
bij het centrum betrokken te 
willen worden. Verschillende 
ideeén kwamen op: gezamenlijk 
meewerken aan een community- 
project, bijvoorbeeld voor dak- 
lozen werken? Samen de gebou- 
wen van het centrum schilde- 


ren? Komende uit de Amster- 
damse sangha, heb ik het idee 
voorgedragen om werkgroepen 
te vormen: een tuinploeg, een 
schoonmaakploeg, noem maar 
op. Ik weet niet precies wat daar 
inmiddels van terecht gekomen 
is, maar het idee werd goed ont- 
vangen. Wat in elk geval wel is 
gebeurd, is dat we een lijst met 
namen hebben gemaakt van 
mensen die graag actief mee 
willen doen. Ook heeft de 
‘Heart of Zen’ groep besloten 
voortaan iedere maandag na het 
zitten samen te eten! Er lijkt dus 
meer en meer betrokkenheid en 
saamhorigheid te komen. 
Vandaag was ik weer bij de zon- 
dag-talk aanwezig. Het thema 
voor de zondag is “Western 
Zen’. Wat is dat, westerse zen? 
Is het niet simpelweg zen, maar 
dan in het westen? Of is het ook 
nog iets anders? Volgens Roshi 
bevinden we ons in een revolu- 
tionaire tijd. Na duizenden ja- 
ren waarin de beoefening een 
exclusieve bezigheid was voor 
monniken, is het nu, hier, een 
weg die door iedereen gegaan 
kan worden. Wat betekent dat 
voor de vorm? En voor de tra- 
ditie waarvan we de vorm heb- 
ben overgenomen? Wat is onze 
toetssteen nog, als we ons mis- 
schien niet meer kunnen beroe- 
pen op de bekende weg? Roshi 
haalde het verhaal aan van Sid- 
dharta Gautama, die alles ach- 
ter zich liet om zijn weg te zoe- 
ken, en te vinden. En Dogen: de 

enige toetssteen voor je beoe- 
fening ben je zelf, is je eigen er- 
varing. En als mijn ‘zelf’ me in 
de weg staat: “The way out, is 
by going in!” 


Zomer in ‘the City of Rocks’, 

Vrijdagochtend, 6.00 uur: Ik word 
wakker. Te laat! De wind was 
vannacht zo aan het spoken dat ik 
bijna niet geslapen heb in ons kleine 
tentje. Dan maar proberen zo snel 
en zo stil mogelijk naar de anderen 
te gaan. We zitten een paar dagen 
in The City of Rocks, een natuur- 
gebied in Zuid-Idaho waar in vroe- 
ger tijden Native Americans en 
goudzoekers langs trokken. Het is de 


afsluiting van een drieweekse Ango; 
en het thema van de laatste week is 
Practicing the Wild’. We zijn hier 
drie dagen met ongeveer twintig 
mensen, en het schema is niet erg 
streng. We zitten ‘s ochtends en 's 
avonds. De shuso, Daniel Silber- 
berg, heeft bedacht dat het mooi zou 
zijn als we, net als ooit de Chinese 
zenbeoefenaren, doelloos gaan rond- 
zwerven in de wilderness en gaan 
zitten in de natuur op plaatsen die 
daartoe uitnodigen. Roshi had als 
verdere suggestie nog om een ‘power 
object’ te zoeken dat speciale beteke- 
nis voor je heeft: een steen, een stuk 
hout. Hij praat niet veel in de groep, 
want dat verstoort ons zijn-in-de- 
natuur. Als we het over onze wan- 
deltocht hebben, luistert hij vooral. 
Hij is niet zo prominent aanwezig, 
en ik ervaar hem als zeer sensitief 
voor ons en de omgeving. Op vrij- 
dagochtend, als de kinhin begint, 
word ik uit de rij gehaald: dokusan! 
Het is de eerste keer sinds ik hier 
woon. Roshi zit op een stoel, terwijl 
de prachtige, rood/oranje ochtend- 
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ik weet nog steeds niet hoe nu verder, 
maar ik heb wel weer vertrouwen om 
verder te gaan in onzekerheid... 


zon zijn gezicht beschijnt. Hij ge- 
baart dat ik niet hoef te buigen. Ik 
ga zitten, en zoals altijd weet ik niet 
meteen precies te formuleren wat ik 
wil zeggen of vragen. Dan zeg ik dat 
maar, en voor ik het weet praten we 
erover waarom ik al die tijd niet bij 
hem ben geweest. Hij luistert aan- 
dachtig, en probeert te horen waar- 
om ik zoveel moeite heb met zijn 
teisho’s. Hij moedigt me aan om het 
er in elk geval met hem over te 
hebben. Ik vertel dat ik mijn Am- 
sterdamse leraar zo mis. Hij merkt - 
terecht- op dat dat nogal zonde is: 
zoveel mensen in Nederland zouden 
heel graag bij hem studeren. Nu ben 
ik hier en wil weer liever in Amster- 
dam zijn! Goed, ik voel me gehoord. 
Ik weet nog steeds niet hoe nu verder, 
maar ik heb wel weer vertrouwen 
om verder te gaan in onzekerheid... 


Ilse de Koeyer 
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WAAR GEREISD WORDT IS EEN WEG 


Het Boeddhisme is, nadat het in 
China belandde, diepgaand be- 
invloed door het Taoïsme. Naast 
Lao Tse is Chang Tse een van de 
belangrijkste figuren van deze 
Chinese religie, Hieronder een 
gedeelte uit zijn ‘Waar gereisd 
wordt, is een weg’. 

Zoals alle religies laat ook het 
Boeddhisme zich vormen naar de 
beschaving waar het zich nestelt. 
Wij zijn benieuwd hoe het wester- 
se Boeddhisme, en de westerse Zen 
er over vijftig jaar uit zullen zien. 
We zeggen vijftig jaar. Heel kort, 
maar alles verandert tegenwoor- 
dig zo snel. In de korte periode dat 
de Kanzeon Sangha bestaat heb- 
ben zich veranderingen voorge- 
daan, die in het antieke China 
vijfhonderd jaar gekost zouden 
hebben. 

Maar het wezenlijke (‘Wat is de 
essentie?’ om die besmette, ty- 
pisch westerse vraag maar te 
gebruiken?) blijft behouden. En 
die kern wordt ook uitgedrukt in 
dit eeuwenoude stuk tekst van 
deze wijze Chinees. 


het realiseren van je ware 


natuur betekent gelukkig zijn 
en geluk is de afspiegeling van 
het volmaakte. wie hieruit put 
zonder het zelf te beseffen, 
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verwerkelijkt het Tao 


‘Als we slapen verwijlt de geest 
in zichzelf. Als we wakker zijn 
richten we ons op het lichaam, 
ontstaan er tegengestelde belan- 
gen, waardoor de geest van 
zichzelf vervreemd raakt. We 
raken verstrikt in onze activitei- 
ten en dwalen steeds verder van 
huis af. Alsof we haarfijn weten 
wat juist en niet juist is, schieten 


we onze woorden als pijlen op 
de wereld af. We klampen ons 
vast aan woorden alsof leven en 
dood ervan afhangen. 

Toch is er in onze geest niets 
standvastig. Net als de herfst en 
de winter wisselen onze gedach- 
ten elkaar voortdurend af. We 
worden door de stroom mee 
gesleurd en kunnen ons er niet 
aan onttrekken. Zo drijven we 
steeds sneller naar ons einde 
zonder in staat te zijn onze 
onschuld te hervinden. 
Waarom luisteren we niet wat 
meer naar ons eigen hart? Is 
daarvoor echt een leraar nodig? 
Als ieder mens zijn ingeschapen 
wijsheid liet spreken, wat voor 
nut hadden leraren dan nog? 
Zelfs een idioot heeft de leraar 
in zich. Maar als we doof zijn 
voor zijn innerlijke stem en met 
een vertroebelde blik proberen 
vast te stellen wat wij wel en niet 
moeten doen om onszelf te 
redden, lijken wij op iemand die 
vandaag naar Yueh gaat en gis- 
teren aankomt. 

Hoe komt het toch dat de Weg 
zo verduisterd is, dat er waar- 
heid en leugens bestaan? Wat 
heeft het woord zo vertroebeld 
dat er valse en ware woorden 
bestaan? Is er eigenlijk wel een 
plek waar de Weg zich niet 
openbaart? Waar woorden geen 
enkele betekenis meer hebben? 
De Weg is verduisterd, omdat 
we haar maar gedeeltelijk begrij- 
pen. Daarom zijn de Confuci- 
anisten en de Mohisten het niet 
met elkaar eens. Wat de een als 
prijzenswaardig beschouwt, 
noemt de ander verkeerd. Wat 
de een afraadt, raadt de ander 
juist aan. 

Wie heeft er gelijk, wie spreekt 
de waarheid? Alleen wie helder 
van geest is, is in staat zich bo- 
ven juist en onjuist, goed en ver- 
keerd te verheffen. 

Alles kan zowel ‘dit’ of ‘dat’ 


zijn. Niets is uitsluitend het een 
of het ander. Wie denkt dat dit 
wel zo is, is gewoon niet in staat 
zich in het standpunt van een 
ander te verplaatsen. 

Alleen wie zichzelf kent, weet 
hoe de dingen zijn. 

Waar gereisd wordt ontstaat een 
weg. Dingen krijgen hun 
eigenschappen als ze benoemd 
worden. Mensen zijn eeuwig 
bezig met benoemen, dus met 
goed- en afkeuren. Hierdoor 
ontstaat het horizontale en het 
verticale, het lelijke en het moo- 
ie, het waardevolle en het waar- 
deloze, ver weg en dichtbij. 
Binnen de Weg bestaat dit on- 
derscheid niet. Waar fragmen- 
tatie is, is ontbinding. Wat een 
naam krijgt is gedoemd te ver- 
gaan. Waar namen en begrip- 
pen niet bestaan, bestaan ook 
geen scheidslijnen en is het le- 
ven ongedeeld. 

Alleen een verlichte geest kleurt 
en fragmenteert het leven niet. 
Hij ziet in alles het ene en han- 
delt dienovereenkomstig. Het 
ene is de werkelijkheid. Wie dit 
beseft, realiseert zijn ware na- 
tuur. 

Het realiseren van je ware na- 
tuur betekent gelukkig zijn en 
geluk is de afspiegeling van het 
volmaakte. Wie hieruit put zon- 
der het zelf te beseffen, verwer- 
kelijkt het Tao. Dit wordt het 
bewandelen van de Weg ge- 
noemd.’ 


Uit: Waar gereisd wordt is een weg - 
Chang Tse 
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HUMOR EN POEZIE 


Het volgende nummer van de Lotusvijver is gewijd aan humor en poëzie. Zend jouw bijdrage voor 1 
februari 2001 naar de redactie. Hieronder alvast een gedicht van Willem Schuitemaker 








